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“黒さつま鶏”「黒王」はおいしい空気と水に恵まれた鹿児島県姶良市蒲生の養鶏場「NSファーム」で育てられる。 
養鶏には最高の環境の中で１５０日間という長期育成される「黒王」は、凝縮された旨みと、弾力がありながらやわらかな 
食感と脂ののりを持つ。その品質で鹿児島の特産品、黒豚、黒牛に続く、第三の“黒”としての成長を目指している。

黒王黒さつま鶏 
長期育成 こくおう

〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟は
薩
摩
地
鶏
と
鹿
児
島
の
在
来
種
の
交
配
に
よ
り
誕
生
し
た
地
鶏

地
鶏
は
ほ
ど
よ
い
弾
力
を
持
ち
、噛
み
ご
た
え
が
あ
り
な
が
ら
も
や
わ
ら
か
い
肉
質
を
持
つ
。

脂
の
の
り
も
よ
く
、噛
む
ほ
ど
に
旨
み
が
出
て
く
る
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
だ
。

〝
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
〟、〝
比
内
地
鶏
〟、
そ
し
て〝
薩
摩
地
鶏
〟は
日
本
三
大
地
鶏
と
言
わ
れ
る
が
、

そ
の〝
薩
摩
地
鶏
〟を
父
に
持
つ
新
た
な
鹿
児
島
の
地
鶏〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟が
平
成
18
年
に
誕
生
し
た
。

今
回
は〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟を
独
自
の
飼
育
法
で
育
て
る「
黒
王
」を
取
材
す
る
。

地
鶏

黒さつま鶏（黒王）の
炭火焼

そ
も
そ
も
地
鶏
と
は
何
か
？

地
鶏
の
定
義
は
４
つ
あ
る
。
在
来
種
由

来
の
血
統
が
50
％
以
上
で
出
生
証
明
が
で

き
る
素
雛
を
使
っ
て
い
る
こ
と
。
孵
化
し

て
か
ら
80
日
以
上
飼
育
し
て
い
る
こ
と
。

孵
化
後
28
日
以
降
は
平
飼
い
で
育
て
る
こ

と
。
そ
し
て
孵
化
後
28
日
以
降
は
１
平
米

あ
た
り
10
羽
以
下
の
環
境
で
飼
育
し
て
い

る
こ
と
で
あ
る
。

日
本
三
大
地
鶏
と
言
わ
れ
る
の
が
〝
名

古
屋
コ
ー
チ
ン
〟、〝
比
内
地
鶏
〟、
そ
し
て

〝
薩
摩
地
鶏
〟。
中
で
も
高
い
知
名
度
を
持

つ
〝
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
〟
は
、
他
の
地
鶏

と
交
配
さ
せ
る
こ
と
な
く
１
０
０
％
の
血

統
を
持
ち
、
赤
み
の
あ
る
引
き
締
ま
っ
た

肉
質
は
人
気
が
高
い
。〝
比
内
地
鶏
〟は
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
る
ほ
ど
希
少
価
値

が
あ
り
、
味
の
濃
さ
と
や
わ
ら
か
な
肉
質

が
評
価
さ
れ
て
い
る
。〝
薩
摩
地
鶏
〟
は
、

「
銘
柄
鶏
食
味
コ
ン
テ
ス
ト
」で
優
勝
し
た

こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
、
そ
の
味
は
名
古
屋

コ
ー
チ
ン
や
比
内
地
鶏
に
勝
る
と
も
劣
ら

な
い
。

〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟
は
〝
薩
摩
地
鶏
〟
を
父

に
、
鹿
児
島
在
来
種
の
〝
横
斑
プ
リ
マ
ス

ロ
ッ
ク
〟
を
母
に
、
鹿
児
島
県
の
畜
産
試

験
場
が
６
年
の
歳
月
を
か
け
平
成
18
年
に

完
成
さ
せ
た
地
鶏
だ
。
今
回
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
の
は
、そ
の
〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟

を
独
自
の
飼
育
法
で
育
て
て
い
る「
黒
王
」

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
。
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厳
し
い
防
疫
体
制
と
細
や
か
な
給
餌
、

手
間
を
い
と
わ
な
い
鶏
を
い
と
お
し
む
心

〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟「
黒
王
」
を
生
産
す
る
「
農
業
生
産
法
人	

Ｎ
Ｓ
フ
ァ
ー
ム
」
は
薩
摩
の
小
京
都
と
い
わ
れ
る
鹿
児
島
県

姶
良
市
蒲
生
に
あ
る
。
蒲
生
は
国
の
特
別
天
然
記
念
物
で
あ

る
「
蒲
生
の
大
楠
」
が
そ
び
え
立
ち
、
武
家
屋
敷
と
古
民
家

が
並
ぶ
街
並
み
を
持
つ
歴
史
の
あ
る
場
所
だ
。
空
、
風
、
光
、

が
肌
で
感
じ
ら
れ
る
自
然
豊
か
な
環
境
は
、
鶏
た
ち
の
の
び

の
び
と
し
た
育
成
に
は
理
想
的
だ
。

「
黒
王
」
は
1
平
米
あ
た
り
５
羽
と
い
う
ス
ト
レ
ス
の
か
か

ら
な
い
開
放
感
の
あ
る
鶏
舎
で
、
１
５
０
日
に
わ
た
り
丹
精

込
め
て
長
期
育
成
さ
れ
る
。
こ
の
平
飼
い
に
よ
る
十
分
な
運

動
量
が
噛
む
ほ
ど
に
味
が
出
る
締
ま
っ
た
肉
質
を
生
み
出
す

の
だ
。
こ
の
5
羽
と
い

う
鶏
の
数
だ
が
、
地
鶏

の
飼
育
面
積
の
基
準
で

あ
る
１
平
米
あ
た
り
10

羽
の
飼
育
も
、
少
な
い

１
平
米
あ
た
り
２
羽
の

飼
育
も
試
し
、
最
も
い

い
状
態
に
育
つ
こ
と
で

決
め
て
い
る
と
伺
っ
た
。

最
新
技
術
を
導
入
し

て
つ
く
ら
れ
た
〝
ス
ー

パ
ー
ウ
イ
ン
ド
レ
ス
鶏

舎
〟
は
、
ウ
イ
ル
ス
を

媒
介
す
る
ヘ
ビ
や
ミ
ミ

ズ
な
ど
の
侵
入
を
防
ぎ
、
鶏
舎
内
を
四
季
に
か
か
わ
ら
ず
一

定
の
温
度
に
管
理
す
る
。
ま
た
地
面
に
施
さ
れ
た
〝
シ
ラ
ス

コ
ン
ク
リ
ー
ト
〟
は
火
山
灰
で
で
き
て
お
り
鶏
の
糞
や
尿
な

ど
不
必
要
な
も
の
を
下
に
通
過
さ
せ
、
地
面
に
敷
い
た
土
の

状
態
を
良
好
に
保
つ
。
こ
う
し
た
強
固
な
防
疫
体
制
の
構
築

に
よ
り
、
安
全
な
鶏
舎
で
安
心
で
き
る
地
鶏
を
育
て
る
の
だ
。

さ
ら
に
農
場
独
自
の
自
社
配
合
飼
料
を
成
長
の
段
階
に
応

じ
て
、
独
自
に
開
発
し
た
給
餌
技
術
で
雛
の
段
階
か
ら
仕
上

げ
ま
で
丁
寧
に
与
え
る
。
鶏
は
餌
を
食
べ
す
ぎ
て
も
、
食
べ

足
り
な
く
て
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
。
さ
ら
に
微
妙
な
餌
の

変
化
に
ま
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
そ
う
で
、
成
長
に
合
わ
せ

て
給
餌
す
る
に
も
毎
日
毎
日
微
妙
な
調
整
が
必
要
と
な
る
。

餌
は
鶏
の
肉
質
を
つ
く
る
た
め
に
大
変
重
要
な
も
の
だ
け
に
、

日
々
の
餌
の
配
合
と
給
餌
の
方
法
は
「
黒
王
」
の
ノ
ウ
ハ
ウ

と
言
え
る
。

ま
た
、
水
も
大
切
だ
。
35
メ
ー
ト
ル
の
地
下
か
ら
湧
く
ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
冷
泉
水
を
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、
鶏
の
成
長

は
さ
ら
に
健
康
な
も
の
と
な
る
。
こ
れ
は
体
重
を
比
較
す
る

こ
と
で
分
か
る
ら
し
い
。

こ
う
し
て
、
日
本
三
大
地
鶏
の
ひ
と
つ
〝
薩
摩
地
鶏
〟
と

在
来
種
で
あ
る
〝
横
斑
プ
リ
マ
ス
ロ
ッ
ク
〟
の
一
代
交
配
に

よ
り
誕
生
し
た
１
０
０
％
純
血
地
鶏
、〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟「
黒

王
」
が
生
産
さ
れ
て
い
る
。

さ
て
、
こ
の
「
黒
王
」
だ
が
養
鶏
農
家
と
料
理
人
の
出
会

い
が
つ
く
っ
た
と
聞
い
た
。
地
鶏
の
つ
く
り
手
と
地
鶏
の
使

い
手
の
接
点
は
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
。
そ
の
は
じ
ま
り
を
伺

う
た
め
に
そ
の
料
理
人
の
い
る
鹿
児
島
中
央
駅
近
く
の
店
に

向
か
っ
た
。

4

恵
ま
れ
た
環
境
と
最
新
の
技
術
、そ
し
て
人
の
愛
情
が「
黒
王
」を
生
む
。

農業生産法人　株式会社NSファーム
（6次産業認定農家）
設立以来、「黒王」への情熱と愛情溢れるスタッフたちが、丹
精込めて生産から加工、販売まで一括して行っている。「命を
かけ育てる、命のため育てる」を企業理念に、自社ブランド 
“黒さつま鶏”「黒王」づくりを通して、地域の活性化を目指して
いる。平成25年度設立。

ストレスの少ない平飼いにより 
地鶏としてのおいしさを蓄えていく
開放感のある鶏舎で、１５０日にわたり丹精込めて長期
育成する。健康な状態を保つ環境と鶏の運動量が
噛むほどに味が出る締まった肉質を生み出す。
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〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟は

黒
牛
、黒
豚
に
続
く
第
三
の〝
黒
〟

お
伺
い
し
た
の
は
、
鹿
児
島
中
央
駅
か
ら
徒
歩
3
分
の
場

所
に
あ
る
居
酒
屋
「
一
条
通	

さ
け
咲
」
だ
。
お
会
い
し
た

料
理
長
の
中
村
さ
ん
は
（
株
）
Ｎ
Ｓ
フ
ァ
ー
ム
の
専
務
取
締

役
で
も
あ
る
。
な
ぜ
料
理
人
で
あ
り
な
が
ら
〝
黒
さ
つ
ま

鶏
〟
の
農
業
生
産
法
人
の
経
営
に
携
わ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
。

〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟
は
黒
牛
、
黒
豚
に
続
く
第
三
の
〝
黒
〟
と

し
て
、
鹿
児
島
県
の
農
産
試
験
場
が
平
成
13
年
に
研
究
を
は

じ
め
、
６
年
の
歳
月
を
費
や
し
て
平
成
18
年
に
誕
生
さ
せ
た

ブ
ラ
ン
ド
地
鶏
だ
。
鹿
児
島
に
は
元
来
〝
黒
〟
の
文
化
が
あ

り
、
そ
の
他
に
も
黒
酢
、
黒
砂
糖
、
黒
薩
摩
の
器
な
ど
が
あ

る
。
そ
こ
で
、
鶏
で
も
全
国
に
知
ら
れ
る
黒
の
ブ
ラ
ン
ド
を

つ
く
り
上
げ
地
域
の
活
性
化
を
狙
っ
て
い
る
。

６
年
前
、
中
村
さ
ん
は
県
の
〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟
へ
の
取
り

組
み
を
知
っ
た
。〝
薩
摩
地
鶏
〟
を
父
に
、
鹿
児
島
の
在
来

種
〝
横
斑
プ
リ
マ
ス
ロ
ッ
ク
〟
を
母
に
持
つ
〝
黒
さ
つ
ま

鶏
〟
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
噛
む
ほ
ど
に
味
が
出
る
。
そ
し
て
弾

力
が
あ
り
な
が
ら
や
わ
ら
か
な
こ
の
鶏
を
自
分
の
店
で
も
提

供
し
て
み
よ
う
と
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
に
名
乗
り
を
上

げ
使
い
は
じ
め
た
。

生
産
農
家
と
料
理
人
と
の
出
会
い

１
年
半
ほ
ど
経
っ
て
、
第
三
の
〝
黒
〟
と
し
て
マ
ス
コ
ミ

の
取
材
も
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟
の

生
産
農
家
の
方
が
中
村
さ
ん
を
自
分
の
養
鶏
場
に
誘
っ
た
。

農
家
の
方
と
し
て
は
そ
の
飼
育
環
境
を
中
村
さ
ん
に
見
て
も

ら
い
、
安
心
し
て
自
分
た
ち
の
鶏
を
使
い
続
け
て
欲
し
い
と

考
え
た
の
だ
ろ
う
。

翌
日
、
中
村
さ
ん
は
そ
の
養
鶏
場
を
訪
れ
る
。
２
０
０
羽

ほ
ど
を
飼
育
し
て
い
る
養
鶏
場
だ
っ
た
が
、
そ
れ
を
見
て
す

ぐ
に
中
村
さ
ん
は
生
産
農
家
の
方
に
「
私
と
一
緒
に
会
社
を

6

料
理
人
と
生
産
農
家
が
、二
人
三
脚
で
つ
く
り
上
げ
た
理
想
の
地
鶏「
黒
王
」。

料理長　中村　裕一郎 さん

父が47年間営む蕎麦店「くら蔵」の系列店として11年
前に開店。スタートは蕎麦職人の父がつくる蕎麦メニュ
ーと魚の刺身を中心に鹿児島の旬な食材をふんだんに
提供、鶏の唐揚げや鳥刺しは一品料理のひとつだった。
6年前“黒さつま鶏”の導入以来、鶏メニューの人気が急
上昇。今は“黒さつま鶏”を目当てに鹿児島県内はもとよ
り、県外からもお客がたくさん訪れる。

『一条通 さけ咲』 
鹿児島市中央町

や
り
ま
せ
ん
か
。」
と
言
っ
た
ら
し
い
。
寝
耳
に
水
の
話

だ
っ
た
と
は
思
う
が
、
そ
の
話
は
す
ぐ
に
ま
と
ま
り
（
株
）

Ｎ
Ｓ
フ
ァ
ー
ム
は
立
ち
上
が
っ
た
。

そ
れ
以
来
、
料
理
人
の
立
場
か
ら
品
質
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
、
こ
れ
を
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
な
っ
て
具
体
的

に
解
決
し
て
い
っ
た
。
ほ
ん
の
少
し
で
も
感
じ
た
こ
と
を

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
飼
育
方
法
や
設
備
の
改
良
の
ヒ
ン
ト

に
し
た
。
そ
し
て
、（
株
）
N
S
フ
ァ
ー
ム
独
自
の
ブ
ラ
ン

ド
〝
黒
さ
つ
ま
鶏
〟「
黒
王
」
が
で
き
上
が
っ
た
。　

販
売
へ
の
突
破
口

こ
う
し
て
で
き
た
「
黒
王
」
だ
が
、
販
売
が
順
調
だ
っ
た

わ
け
で
は
な
い
。
地
鶏
は
全
国
で
出
荷
さ
れ
る
鶏
全
体
量
の

わ
ず
か
１
％
で
し
か
な
い
。
有
名
ブ
ラ
ン
ド
が
ひ
し
め
き
合

う
中
で
、
立
ち
上
が
っ
た
ば
か
り
の
「
黒
王
」
は
苦
戦
し
た
。

さ
ら
に
価
格
面
で
も
そ
の
価
値
を
評
価
さ
れ
る
ま
で
に
は
時

間
が
か
か
っ
た
。

そ
の
評
価
は
意
外
な
方
向
か
ら
飛
び
込
ん
で
き
た
。
大
阪

の
ラ
ー
メ
ン
屋
か
ら
「
黒
王
」
の
ガ
ラ
を
使
い
た
い
と
注
文

が
あ
っ
た
の
だ
。「
黒
王
」
の
ガ
ラ
か
ら
と
る
出
汁
は
絶
品

で
、
そ
の
お
い
し
さ
は
た
ち
ま
ち
広
が
り
そ
の
評
判
は
関
東

に
ま
で
届
い
た
。
県
外
か
ら
「
黒
王
」
の
料
理
を
見
に
来
る

お
客
も
増
え
、
よ
う
や
く
そ
の
評
価
が
定
着
し
て
き
た
と
い

う
。今

回
は
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
ま
ず
〝「
黒
王
」
の
炭

火
焼
き
〟
と
〝「
黒
王
」
虹
の
鳥
刺
し
〟
を
い
た
だ
い
た
。

ま
ず
炭
火
焼
き
だ
が
、
こ
れ
は
ま
さ
に
地
鶏
の
醍
醐
味
だ
。

炭
の
香
り
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
旨
み
が
溢
れ
て
く
る
。
噛
む
た

び
に
味
が
出
る
歯
ご
た
え
の
あ
る
や
わ
ら
か
さ
が
た
ま
ら
な

い
。
刺
身
の
お
い
し
さ
に
は
感
動
し
た
。
こ
の
歯
ご
た
え
と

旨
み
は
ど
う
だ
。
甘
い
九
州
の
醤
油
が
添
え
ら
れ
て
い
た
が
、

わ
ず
か
な
塩
さ
え
あ
れ
ば
い
い
。
そ
れ
ほ
ど
旨
み
を
感
じ
た
。

炭火焼きは地鶏の真骨頂

「黒王」の炭火焼き

「黒王」虹の鳥刺し
（ソリ・フリソデ・アキレス・モモ・ムネ・
ササミ・オビ・スナズリ）
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〝
炭
火
焼
き
〟、〝
鳥
刺
し
〟以
外
に
も

メ
ニ
ュ
ー
は
多
彩
に
広
が
る

炭
火
焼
き
と
鳥
刺
し
で
「
黒
王
」
の
魅
了
を
堪
能
し
た
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
次
々
に
メ
ニ
ュ
ー
が
運
ば
れ
て
き

た
。
お
店
で
は
〝
荒
野
の
用
心
棒
〟
と
呼
ば
れ
る
ピ
リ
辛
風

味
の
手
羽
の
唐
揚
げ
だ
。
一
番
人
気
だ
そ
う
だ
。
骨
の
ま
わ

り
の
肉
が
ぷ
り
ぷ
り
し
て
い
て
、
さ
ら
に
噛
み
ご
た
え
が
あ

る
。
そ
の
味
は
ピ
リ
辛
の
ソ
ー
ス
の
風
味
を
押
し
の
け
る
濃

さ
だ
。

続
い
て
〝
よ
だ
れ
鶏
〟。
中
華
料
理
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で

本
来
は
胡
麻
の
ソ
ー
ス
で
食
べ
る
が
、
こ
ち
ら
の
お
店
で
は
、

湯
霜
づ
く
り
に
し
た
「
黒
王
」
を
辛
み
醤
油
で
い
た
だ
く
。

何
と
言
っ
て
も
「
黒
王
」
の
し
っ
と
り
と
し
た
身
質
が
印
象

的
だ
。
正
直
に
言
っ
て
し
な
や
か
な
食
感
と
言
い
た
い
。
今

回
は
い
た
だ
か
な
か
っ
た
が
〝「
黒
王
」
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
〟
も
な
か
な
か
の
人
気
ら
し
い
。

こ
う
し
て
「
黒
王
」
の
メ
ニ
ュ
ー
を
い
た
だ
い
て
み
る
と
、

や
は
り
地
鶏
の
魅
力
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

「
黒
王
」の
商
品
形
態
は
注
文
に
よ
っ
て

柔
軟
に
対
応
し
て
く
れ
る

「
黒
王
」
を
東
京
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
使
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
と
中
村
さ
ん
か
ら
聞
い
た
。
商
品
形
態
は
〝
中

抜
き
〟
と
言
わ
れ
る
丸
鶏
の
状
態
だ
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
こ

れ
を
さ
ば
き
、
部
位
ご
と
に
そ
の
特
長
を
い
か
し
た
料
理
を

提
供
し
て
い
る
そ
う
だ
。
牛
の
１
頭
買
い
を
売
り
に
す
る
の

な
ら
、
地
鶏
の
１
羽
買
い
も
売
り
に
で
き
る
。
最
後
に
お
い

し
い
ス
ー
プ
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

「
黒
王
」
の
商
品
形
態
は
こ
の
〝
中
抜
き
〟
に
限
ら
な
い
。

ム
ネ
、
モ
モ
、
サ
サ
ミ
を
分
け
た
も
の
も
あ
る
し
、
手
羽
だ

け
の
も
の
も
あ
る
。
チ
ル
ド
も
冷
凍
も
柔
軟
に
対
応
し
て
く

れ
る
。
た
だ
、
オ
ー
ダ
ー
す
る
側
の
都
合
も
あ
る
よ
う
に
、

生
産
農
家
の
都
合
も
あ
る
。
一
つ
の
部
位
に
オ
ー
ダ
ー
が
集

中
す
る
と
、
売
れ
な
い
部
位
も
出
て
く
る
。
そ
の
よ
う
な
場

合
は
複
数
の
部
位
を
組
み
合
わ
せ
て
購
入
す
る
こ
と
も
検
討

し
た
い
。
す
べ
て
、
ま
ず
は
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
。

す
で
に
、（
株
）
Ｎ
Ｓ
フ
ァ
ー
ム
で
は
〝「
黒
王
」
の
炭
火

焼
き
〟
を
冷
凍
で
販
売
し
て
い
る
が
、
今
後
、
コ
ン
フ
ィ

チ
ュ
ー
ル
や
タ
タ
キ
な
ど
も
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う
だ
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
加
工
品
も
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
の
で
、

こ
ち
ら
も
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
。

今
回
の
取
材
を
通
し
て
若
鶏
と
銘
柄
鶏
、
地
鶏
の
違
い
を

は
っ
き
り
と
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
は
地
鶏
の
お

い
し
さ
が
格
別
な
気
が
す
る
。

日
本
全
国
の
外
食
店
の
皆
さ
ん
に
、も
っ
と
も
っ
と「
黒
王
」の
魅
力
を
伝
え
た
い
。

素材の生産者や輸入者の方々は、それぞれの製品に

大きな思い入れを持っています。

育てる愛情、漁獲収穫の苦労、加工の難しさ、

そのすべてが素材のちからだと思います。

そして、この愛情、苦労、難しさを料理人の技術と心意気に託します。

きっとおいしい料理ができ上がることでしょう。

産地の努力を料理の現場に伝える。

そして、現場の声を産地にもどし、さらなる品質の向上に挑む。

私たちは素材のことをより詳しくお伝えしたいと思っています。
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素材のちから

荒野の用心棒

よだれ鶏

「黒王」の
しゃぶしゃぶ

●具沢山ドレッシングオニオン／
　具沢山ドレッシング和風
●冷凍魚ポーションシリーズ
　ノドグロ／舌平目／イトヨリ鯛
●天然芝海老（生）ＩＱＦ
●ブラジルロブスター
　ホール／ハーフ＆クリーン／テール
●長崎産きびなごＩＱＦ／
　きびなご・カリッとフライ

●オマール海老味噌マヨネーズタイプ／
　カニ味噌マヨネーズタイプ
●イナアガーＫ
●クリスマス島の塩
●セレクトスパイス（セロリーシード）
●もちのび
●カツとカレーが、出会って100年！
●ふわふわムース（チーズ／カスタード／チョコ）



ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
は〝
た
っ
ぷ
り
の
具
材
感
〟が

求
め
ら
れ
て
い
る

サ
ラ
ダ
は
野
菜
な
ど
の
素
材
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て

食
べ
る
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
が
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
ひ
と
つ
で
サ
ラ
ダ
は
大
き
く
変
わ
る
。
だ
か
ら
こ
そ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
役
割
は
と
て
も
大
切
だ
。

今
、
た
く
さ
ん
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
発
売
さ
れ
て
い
る
が
、

中
で
も
大
根
や
ご
ま
、
に
ん
じ
ん
、
玉
ね
ぎ
な
ど
〝
具
が

た
っ
ぷ
り
〟
入
っ
た
も
の
の
人
気
が
高
い
と
い
う
。
こ
の
よ

う
に
お
客
様
が
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
〝
た
っ
ぷ
り
の
具
材
感
〟

を
求
め
て
い
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
「
キ
ユ
ー
ピ
ー	

具

沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」、「
キ
ユ
ー
ピ
ー	

具
沢
山

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
は
商
品
開
発
さ
れ
た
。
キ
ユ
ー
ピ
ー

の
今
ま
で
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
〝
具
が
多
い
〟
と
感
じ
る
も

の
で
も
具
材
の
割
合
は
全
体
の
25
％
ほ
ど
で
、「
具
沢
山
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」

は
そ
れ
を
大
き
く
上
回
る
40
％
と
い
う
圧
倒
的
な
具
材
感
を

表
現
し
て
い
る
。

ま
ず
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
だ
が
、
ボ

ト
ル
１
本
（
１
０
０
０
ml
）
あ
た
り
玉
ね
ぎ
を
約
２
個
分

使
っ
て
い
る
。
し
か
も
玉
ね
ぎ
は
、
す
り
お
ろ
し
た
も
の
と

刻
ん
だ
も
の
の
２
種
類
を
ブ
レ
ン
ド
す
る
。
こ
れ
は
玉
ね
ぎ

独
特
の
風
味
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
を
残
す
た
め
と
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
素
材
に
か
け
た
時
の
見
栄
え
の
よ
さ
も
意

識
し
て
い
る
。
味
の
仕
立
て
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
だ
。

「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
も
具
材
感
は
た
っ
ぷ
り
だ
。

酢
、
醤
油
、
油
を
ベ
ー
ス
に
刻
ん
だ
玉
ね
ぎ
と
ご
ま
、
長
ね

ぎ
、
し
ょ
う
が
、
ガ
ー
リ
ッ
ク
な
ど
が
入
り
、
具
材
40
％
の

配
合
に
な
っ
て
い
る
。
ご
ま
の
風
味
が
香
ば
し
い
、
甘
み
を

抑
え
た
す
っ
き
り
と
し
た
仕
立
て
だ
。

圧
倒
的
な
具
材
感
を
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
料
理
に
活
か
す

右
の
メ
ニ
ュ
ー
は
〝
ア
ス
パ
ラ
と
ポ
ー
チ
ド

エ
ッ
グ
の
サ
ラ
ダ
〟
だ
。

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
を
バ
タ
ー
で
ソ
テ
ー
し

ポ
ー
チ
ド
エ
ッ
グ
を
の
せ
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
を
か
け
て
仕
上
げ
た
。
ま
る
で

刻
ん
だ
玉
ね
ぎ
を
仕
込
ん
で
お
い
て
添
え
た
よ
う

に
さ
え
見
え
る
。
や
は
り
こ
の
具
材
感
は
圧
倒
的

と
い
え
よ
う
。
さ
ら
に
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

オ
ニ
オ
ン
」
の
シ
ン
プ
ル
な
味
が
ア
ス
パ
ラ
の
み

ず
み
ず
し
い
甘
さ
を
誘
い

出
し
、
シ
ャ
キ
ッ
と
歯
ご

た
え
の
よ
い
ア
ス
パ
ラ
に
、

刻
ん
だ
玉
ね
ぎ
の
食
感
を

さ
ら
に
添
え
る
。
流
れ
出

た
卵
黄
と
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

が
合
わ
さ
る
と
コ
ク
の
あ

る
黄
色
い
ソ
ー
ス
の
よ
う

だ
。
サ
ラ
ダ
に
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
か
け
る
と
い
う
と

て
も
単
純
な
仕
上
げ
だ
が
、

盛
り
付
け
の
グ
レ
ー
ド
を

確
実
に
上
げ
、
そ
の
味
も

深
ま
る
。

さ
て
、
こ
の
圧
倒
的
な
具
材
感
を
持
つ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、

料
理
に
ど
ん
な
広
が
り
を
見
せ
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
。
早
速

試
し
て
み
る
こ
と
に
す
る
。
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具沢山ドレッシング 具
沢
山
が〝
風
味
〟、〝
食
感
〟、〝
盛
り
付
け
〟を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
る
。

キユーピー
具沢山ドレッシング和風

荷姿：1000ml／9本

キユーピー
具沢山ドレッシングオニオン

荷姿：1000ml／9本 具沢山ドレッシング和風

具沢山ドレッシングオニオン

ドレッシングをかけるだけの簡単な仕上げでも、圧倒的な具材感が目を楽しませ、
さらに食感は味を深める。お客様もきっとこんなドレッシングを待っていたはずだ。

さあ、“ 具沢山ドレッシング ” の実力を知ろう。

“具材4割”のパワー。
こんなに具材が入ったドレッシングが今までにあっただろうか。

たっぷりの具材が料理をより印象的に、よりおいしく彩るドレッシング。

具沢山ドレッシングオニオン／具沢山ドレッシング和風

アスパラとポーチドエッグの
サラダ

※乾燥玉ねぎ水戻しの換算

※

※
１

※
2

※1　乾燥玉ねぎ水戻し換算
※2　玉ねぎを200ｇ／個とし換算



グ
ッ
と
高
ま
り
、
鯖
が
香
ば
し
い
ソ
ー
ス
に
包
ま
れ
る
よ
う

な
お
い
し
さ
だ
。

サ
ラ
ダ
、
炒
め
物
、
マ
リ
ネ
と
料
理
を
試
作
し
て
み
た
が
、

ど
う
だ
ろ
う
、
ひ
と
手
間
か
け
た
〝
手
づ
く
り
感
〟
が
伝

わ
っ
て
こ
な
い
だ
ろ
う
か
。
商
品
開
発
に
お
い
て
食
感
に
こ

だ
わ
っ
た
大
き
な
成
果
だ
と
言
え
る
。

「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」を

繊
細
か
つ
大
胆
に
使
い
こ
な
す

さ
て
、	「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
実
力
を
さ
ら
に
見

て
み
よ
う
。
次
に
試
作
し
た
の
は〝
キ
ャ
ベ
ツ
の
エ
チ
ュ
ベ
〟、

野
菜
な
ど
の
素
材
が
持
っ
て
い
る
水
分
で
蒸
す
と
て
も
シ
ン

プ
ル
な
料
理
だ
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
ざ
っ
く
り
と
大
き
く
切
り
、

ベ
ー
コ
ン
と
一
緒
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
表
面
を
焼
く
。
こ

れ
に
バ
タ
ー
と
白
ワ
イ
ン
を
加
え
、
蓋
を
し
て
弱
火
で
蒸
し

焼
き
に
す
る
。
皿
に
盛
っ
て
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ

オ
ン
」
を
た
っ
ぷ
り
と
か
け
、
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
と
黒
胡

椒
を
か
け
て
仕
上
げ
た
。

つ
く
り
方
は
結
構
大
雑
把
な
料
理
だ
が
仕
上
が
り
は
ど
う

だ
ろ
う
か
。
ま
ず
は
見
た
目
だ
。
ざ
っ
く
り
と
切
っ
た
キ
ャ

ベ
ツ
を
蒸
し
た
だ
け
な
の
で
、
さ
ぞ
や
野
暮
っ
た
い
料
理
に

な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
た
が
、
大
胆
な
料
理
に
仕
上
が
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
何
と
言
っ
て
も
「
具
沢
山
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
の
存
在
感
が
際
立
っ
て
い
る
。
や

わ
ら
か
く
蒸
し
上
が
っ
た
甘
い
キ
ャ
ベ
ツ
に
「
具
沢
山
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
の
玉
ね
ぎ
を
た
っ
ぷ
り
と
の
せ
て
、

香
ば
し
い
ベ
ー
コ
ン
の
風
味
と
一
緒
に
食
べ
る
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
お
い
し
さ
が
溶
け
合
っ
て
混
ざ
り
合
い
、
何
と
も
言
え

な
い
ジ
ュ
ー
シ
ー
感
と
食
感
を
持
つ
。

手
づ
く
り
感
を
料
理
に
表
現
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
こ
う
し

た
大
胆
な
メ
ニ
ュ
ー
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
の
も
「
具
沢
山

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
実
力
と
言
え
る
。

こ
の
具
材
感
は
、ひ
と
手
間
か
け
た

〝
手
づ
く
り
感
〟を
感
じ
さ
せ
る

さ
て
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
と
「
具
沢

山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
の
特
長
が
圧
倒
的
な
具
材
感
で
あ

る
こ
と
は
す
で
に
ご
説
明
し
た
が
、
料
理
を
試
作
し
て
感
じ

た
こ
と
は
、
具
沢
山
で
あ
る
こ
と
が
ど
の
料
理
に
も
ひ
と
手

間
か
け
た
〝
手
づ
く
り
感
〟
を
加
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

だ
。
こ
の
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
あ
る
。

前
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た
〝
ア
ス
パ
ラ
と
ポ
ー
チ
ド
エ
ッ

グ
の
サ
ラ
ダ
〟
で
も
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ

ン
」
を
使
う
と
、
細
か
く
刻
ん
だ
玉
ね
ぎ
を
ひ
と
手
間
か
け

て
仕
込
ん
で
お
い
た
よ
う
に
見
え
た
。
人
手
不
足
が
慢
性
化

す
る
キ
ッ
チ
ン
事
情
の
中
で
、
こ
う
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は

実
に
う
れ
し
い
。

味
の
面
で
は
ど
ち
ら
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
す
っ
き
り
と
し

た
仕
立
て
に
な
っ
て
い
て
、
葉
物
の
サ
ラ
ダ
に
か
け
て
も
お

い
し
い
こ
と
は
間
違
い
な
い
し
、
肉
や
魚
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
で
も
、
幅
広
い
用
途
で
そ
の
実
力
を
発
揮
す
る
こ
と

は
想
像
が
つ
く
。

ま
ず
は
シ
ン
プ
ル
に
、
野
菜
と
サ
ー
モ
ン
で
冷
た
い
ひ
と

く
ち
サ
ラ
ダ
を
つ
く
っ
て
み
た
。
新
鮮
な
サ
ー
モ
ン
と
、
茹

で
て
冷
や
し
た
じ
ゃ
が
い
も
、
き
ゅ
う
り
、
セ
ロ
リ
を
一
口

大
に
切
っ
て
、
刻
ん
だ
デ
ィ
ル
を
加
え
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
で
軽
く
和
え
る
。
こ
れ
を
盛
り
付
け
て
、

最
後
に
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
を
も
う
一
度

か
け
て
仕
上
げ
た
。

和
え
る
だ
け
の
簡
単
な
サ
ラ
ダ
だ
が
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

具
材
が
し
っ
か
り
と
野
菜
と
サ
ー
モ
ン
に
絡
み
、
サ
ラ
ダ
全

体
に
味
を
伝
え
な
が
ら
、
さ
ら
に
ひ
と
手
間
加
え
た
手
づ
く

り
感
を
出
し
て
い
る
。
サ
ー
モ
ン
と
デ
ィ
ル
の
風
味
で
、

す
っ
き
り
と
し
た
魚
の
サ
ラ
ダ
が
で
き
た
と
思
う
。

次
に
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
と
温
か
い
料
理
と
の

相
性
を
見
る
た
め
に
〝
鶏
モ
モ
肉
と
レ
タ
ス
の
炒
め
物
〟
を

つ
く
っ
て
み
た
。
鶏
モ
モ
肉
を
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
焼
き
、
レ
タ

ス
を
加
え
て
軽
く
火
を
通
す
。
こ
れ
を
皿
に
盛
り
付
け
て
、

あ
つ
あ
つ
の
と
こ
ろ
に
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
を

か
け
た
。

「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
は
後
味
に
甘
み
が
残
ら
な

い
よ
う
に
す
っ
き
り
と
し
た
仕
立
て
に
し
て
あ
る
た
め
、
焼

い
た
鶏
モ
モ
肉
や
レ
タ
ス
に
そ
の
ま
ま
か
け
て
も
実
に
う
ま

い
。
さ
ら
に
好
み
で
し
ょ
う
が
や
に
ん
に
く
を
加
え
味
を
変

化
さ
せ
て
も
い
い
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
熱
が
伝
わ
る
こ
と
で

醤
油
や
香
辛
料
の
香
り
も
立
っ
て
い
る
。

今
度
は
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
の
酸
味
を
活
か

し
た
〝
鯖
の
マ
リ
ネ
焼
き
〟
だ
。
半
日
間
マ
リ
ネ
し
た
肉
厚

な
鯖
を
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
、
残
っ
た
マ
リ
ネ
液
を
イ
ン
ゲ
ン
、

赤
ピ
ー
マ
ン
と
一
緒
に
軽
く
煮
詰
め
て
お
い
て
、
盛
り
付
け

の
際
に
焼
い
た
鯖
の
上
か
ら
か
け
て
仕
上
げ
た
。

漬
け
込
ん
だ
鯖
は
し
っ
と
り
と
や
わ
ら
か
く
、
旨
み
は
増

し
、
臭
み
は
抜
け
て
い
る
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
ご
ま
や
長
ね

ぎ
、
し
ょ
う
が
の
風
味
が
鯖
に
し
み
込
み
、
実
に
深
み
の
あ

る
味
だ
。
マ
リ
ネ
液
に
使
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
煮
詰
め
た

ソ
ー
ス
は
、
甘
み
が
際
立
つ
こ
と
な
く
、
む
し
ろ
風
味
が

13
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そ
の
ま
ま
か
け
て
、〝
具
沢
山
〟を
活
か
す
。 

お
い
し
さ
に
加
え
て
メ
ニ
ュ
ー
の
見
た
目
も
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
。

そ
の
ま
ま



酸
味
、辛
み
を
加
え
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
を
つ
く
る

こ
こ
ま
で
は
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
そ
の
ま
ま
ス

ト
レ
ー
ト
に
使
う
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
い
た
が
、
こ
こ

か
ら
は
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
ベ
ー
ス
に
し
て
、
こ

れ
に
素
材
を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
な
ソ
ー
ス
や
タ
レ
を
使
っ
た
料
理
を
試
し
て
み
る
こ
と
に

す
る
。
特
に
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
は
味
の

仕
立
て
が
シ
ン
プ
ル
で
ア
レ
ン
ジ
ユ
ー
ス
に
向
い
て
い
る
。

た
と
え
ば
刻
ん
だ
野
菜
を
加
え
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ー

ブ
や
フ
レ
ー
バ
ー
を
つ
け
る
意
味
で
ジ
ュ
ー
ス
を
加
え
た
り

し
て
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ソ
ー

ス
が
つ
く
れ
る
。
ま
た
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」

も
、
ご
ま
や
醤
油
の
風
味
を
活
か
す
素
材
と
組
み
合
わ
せ
れ

ば
、
意
外
に
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
だ
。

ま
ず
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ

ニ
オ
ン
」
に
ケ
ッ
パ
ー
と
ピ
ク
ル
ス
の
み
じ
ん
切
り
を
合
わ

せ
た
酸
味
の
き
い
た
特
製
ピ
ク
ル
ス
ソ
ー
ス
だ
。

ル
ッ
コ
ラ
を
敷
い
た
皿
に
、
ご
ま
を
ま
ぶ
し
て
香
ば
し
く

揚
げ
た
〝
鶏
の
唐
揚
げ
〟
を
盛
り
付
け
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
添

え
る
。
そ
の
上
に
特
製
ピ
ク
ル
ス
ソ
ー
ス
を
の
せ
る
と
ケ
ッ

パ
ー
と
ピ
ク
ル
ス
の
酸
味
が
唐
揚
げ
の
油
分
を
さ
っ
ぱ
り
と

さ
せ
て
く
れ
、
後
か
ら
ご
ま
の
香
ば
し
さ
が
追
い
か
け
て
く

る
よ
う
な
風
味
の
変
化
が
楽
し
め
る
。
い
つ
も
の
唐
揚
げ
が

「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ

ソ
ー
ス
で
違
う
料
理
に
変
化
し
た
。

次
は
、〝
鶏
さ
さ
み
・
き
ゅ
う
り
・
大
根
の
サ
ラ
ダ	

わ
さ

び
風
味
〟
で
あ
る
。「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
に
わ

さ
び
を
加
え
て
ソ
ー
ス
を
つ
く
っ
た
。
鶏
さ
さ
み
、
き
ゅ
う

り
、
大
根
、
ど
れ
も
醤
油
と
わ
さ
び
が
合
わ
な
い
は
ず
が
な

い
。
わ
さ
び
を
別
添
え
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
が
食
べ
る
時

に
い
ち
い
ち
タ
レ
に
溶
か
す
の
も
煩
わ
し
い
。

「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
は
も
と
も
と
薬
味
の
香
り

を
持
つ
が
、
こ
こ
に
わ
さ
び
の
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
が
加
わ

る
こ
と
で
、
さ
さ
み
と
野
菜
の
味
が
一
気
に
引
き
締
ま
る
。

簡
単
な
和
風
サ
ラ
ダ
だ
が
、
薬
味
の
香
ば
し
さ
と
わ
さ
び
の

辛
み
が
き
い
た
料
理
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
他
、

し
ょ
う
が
や
柚
子
、
山
椒
や
辛
子
な
ど
を
合
わ
せ
る
の
も
お

も
し
ろ
い
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
混
ぜ
込
む

続
い
て
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
「
か
け
る
」
の
で
は
な
く

「
混
ぜ
込
む
」
と
い
う
発
想
は
い
か
が
だ
ろ
う
。
こ
の
〝
３

種
の
マ
ッ
シ
ュ
サ
ラ
ダ
〟
で
は
、
さ
つ
ま
い
も
と
か
ぼ
ち
ゃ

が
醤
油
と
ご
ま
の
風
味
に
合
う
と
思
い
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
和
風
」
を
、
ア
ボ
カ
ド
に
は
す
っ
き
り
と
「
具
沢
山
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
を
合
わ
せ
た
。
ど
れ
も
他
に
調
味

は
し
な
い
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
だ
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
持

つ
油
分
で
食
感
は
と
て
も
な
め
ら
か
に
な
り
口
溶
け
も
い
い
。

素
材
を
潰
し
た
だ
け
の
マ
ッ
シ
ュ
は
そ
の
風
味
が
単
調
に
な

り
が
ち
だ
が
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
お
か
げ
で
風

味
が
重
な
り
甘
み
が
増
し
、
具
材
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
も
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。

最
後
に
、
シ
ン
プ
ル
な
〝
真
鯛
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
風
サ
ラ

ダ
〟
を
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
と
粒
マ
ス

タ
ー
ド
で
印
象
強
い
メ
ニ
ュ
ー
に
仕
上
げ
て
み
た
。
真
鯛
、

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
、
赤
玉
ね
ぎ
の
サ
ラ
ダ
だ
。
風
味
の
点
で
は

「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
に
粒
マ
ス
タ
ー
ド
の

香
り
と
辛
み
、
酸
味
が
加
わ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
た
高

級
感
を
感
じ
る
ソ
ー
ス
が
で
き
る
。
真
鯛
の
上
で
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
く
玉
ね
ぎ
と
粒
マ
ス
タ
ー
ド
の
ソ
ー
ス
は
見
た
目
も
綺

麗
だ
。
真
鯛
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
は
と
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
メ

ニ
ュ
ー
だ
が
、
こ
れ
ほ
ど
ソ
ー
ス
に
個
性
が
あ
る
も
の
は
あ

ま
り
見
な
い
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

オ
ニ
オ
ン
」
は
決
し
て
真
鯛
の
繊
細
な
お
い
し
さ
を
邪
魔
し

た
り
し
な
い
。
狙
い
通
り
マ
ス
タ
ー
ド
の
ほ
ど
よ
い
ア
ク
セ

ン
ト
と
真
鯛
の
旨
み
が
合
わ
さ
り
、
思
わ
ず
白
ワ
イ
ン
が
飲

み
た
く
な
る
印
象
的
な
メ
ニ
ュ
ー
に
仕
上
が
っ
た
。

さ
て
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ
オ
ン
」
と
「
具
沢

山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
を
使
っ
て
料
理
を
つ
く
っ
て
き
た

が
、
商
品
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
〝
た
っ
ぷ
り
の
具
材
感
〟
は
、

サ
ラ
ダ
や
料
理
に
ひ
と
手
間
加
え
た
〝
手
づ
く
り
感
〟
と
グ

レ
ー
ド
を
添
え
た
。
ま
た
、
サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
炒

め
物
、
マ
リ
ネ
な
ど
ス
ト
レ
ー
ト
な
使
い
方
で
用
途
を
広
げ
、

さ
ら
に
素
材
と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
魅
力
的
な
オ
リ

ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
や
タ
レ
も
簡
単
に
で
き
た
。

そ
も
そ
も
、「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
〝
４
割
が

具
〟
で
あ
る
が
、
あ
と
１
割
と
少
し
具
が
加
わ
る
と
〝
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
が
多
め
の
具
〟
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
そ
ん
な

冗
談
を
言
い
た
く
な
る
ほ
ど
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
オ
ニ

オ
ン
」
と
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
和
風
」
は
徹
底
的
に
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
に
具
を
取
り
込
ん
だ
新
製
品
だ
。
メ
ニ
ュ
ー
に

新
た
な
付
加
価
値
を
生
み
出
す
「
具
沢
山
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」。

皆
さ
ん
も
〝
具
材
４
割
の
パ
ワ
ー
〟
を
使
い
こ
な
し
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

鶏ささみ・きゅうり・
大根のサラダ
わさび風味

鶏の唐揚げ

３種のマッシュサラダ

真鯛のカルパッチョ風
サラダ
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素
材
を
プ
ラ
ス
し
て
、広
が
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
イ
ス
ト
。 

他
の
素
材
と
合
わ
せ
て
、料
理
を
個
性
的
に
す
る
。

ア
レ
ン
ジ



て
い
る
。
丸
型
の
通
常
サ
イ
ズ
が
23
ｇ
、
正
方
形
の
L
サ

イ
ズ
は
40
ｇ
だ
。

身
が
や
わ
ら
か
く
淡
白
な
舌
平
目
は
ム
ニ
エ
ル
が
あ
ま
り

に
も
有
名
な
料
理
だ
が
、「
ソ
ー
ル
リ
ン
グ
」
は
舌
平
目
を

40
ｇ
の
リ
ン
グ
型
に
し
た
も
の
だ
。

「
天
然
イ
ト
ヨ
リ
鯛
ポ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
香
草
を
ま
ぶ
し
た

オ
ー
ブ
ン
焼
き
や
、
ソ
テ
ー
に
し
て
使
わ
れ
る
。
ふ
っ
く
ら

し
た
身
と
美
し
い
皮
目
を
持
っ
た
イ
ト
ヨ
リ
を
30
ｇ
の
四
角

形
に
し
た
。

こ
う
し
た
ポ
ー
シ
ョ
ン
は
必
ず
大
量
調
理
の
現
場
で
人
手

不
足
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
。

宴
会
メ
ニ
ュ
ー
以
外
で
も

手
軽
な
形
と
価
格
が
料
理
を
変
え
る

「
ソ
ー
ル
リ
ン
グ
」
は
す
で
に
〝
舌
平
目
の
リ
ン
グ
フ
ラ
イ
〟

が
人
気
だ
。
パ
ン
粉
を
つ
け
て
揚
げ
て
、
中
に
さ
ま
ざ
ま
な

具
材
を
詰
め
た
り
立
て
た
り
し
て
ア
レ
ン
ジ
す
る
。
本
来
、

舌
平
目
の
定
番
料
理
は
ム
ニ
エ
ル
だ
が
、
そ
れ
を
フ
ィ
レ
と

し
て
使
う
の
で
は
な
く
リ
ン
グ
に
し
た
発
想
が
お
も
し
ろ
い
。

今
回
は
フ
ラ
イ
の
油
分
を
考
え
て
リ
ン
グ
の
穴
に
は
さ
っ
ぱ

り
と
酸
味
の
あ
る
ピ
ク
ル
ス
を
細
か
く
刻
ん
で
詰
め
て
み
た
。

リ
ン
グ
を
崩
す
と
色
鮮
や
か
な
細
か
な
ピ
ク
ル
ス
が
溢
れ
出

て
見
た
目
も
楽
し
い
。

次
は
「
ノ
ド
グ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
」
を
使
っ
た
〝
ノ
ド
グ
ロ

の
お
茶
漬
け
〟（
次
頁
の
料
理
）
だ
。
ノ
ド
グ
ロ
と
言
え
ば

何
と
言
っ
て
も
脂
の
う
ま
さ
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
じ
っ
く
り

と
焼
い
た
「
ノ
ド
グ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
」
を
、
出
汁
を
張
っ
た

お
椀
に
沈
め
る
と
椀
全
体
に
豊
か
な
脂
が
行
き
渡
る
。
そ
う

し
た
ら
出
汁
と
ご
飯
を
一
気
に
か
き
込
む
と
う
ま
い
。
ノ
ド

グ
ロ
の
脂
は
旨
み
た
っ
ぷ
り
だ
が
ク
セ
は
な
く
、
甘
み
も

あ
っ
て
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
。〝
鯛
茶
漬
け
〟
と
〝
ノ
ド
グ

ロ
茶
漬
け
〟
ど
ち
ら
が
好
き
か
と
聞
か
れ
た
ら
、
何
と
も
甲

〝
形
を
揃
え
て
〟凍
結
さ
せ
た

高
級
な
白
身
魚

ブ
ラ
イ
ダ
ル
や
宴
会
用
に
、
た
く

さ
ん
の
魚
の
切
り
身
を
揃
っ
た
大
き

さ
に
カ
ッ
ト
す
る
の
は
大
変
な
仕
事

だ
。
60
人
分
や
１
０
０
人
分
で
も
大

変
な
の
に
、
こ
れ
が
１
日
何
組
も
と

な
る
と
気
が
遠
く
な
る
数
だ
。
し
か

も
魚
の
カ
ッ
ト
は
調
理
の
は
じ
ま
り

で
、
料
理
を
仕
上
げ
る
に
は
ま
だ
た

く
さ
ん
の
作
業
と
時
間
が
必
要
だ
。

招
待
さ
れ
た
結
婚
式
で
隣
の
人
の

料
理
と
比
べ
、「
あ
っ
ち
の
方
が
お

い
し
そ
う
だ
。」
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
隣
の
ぷ
っ
く
り

と
し
た
肉
厚
な
切
り
身
に
比
べ
て
、
自
分
の
皿
に
は
尾
に
近

い
薄
い
切
り
身
が
の
っ
て
い
た
。
料
理
の
つ
く
り
手
は
お
客

様
に
そ
ん
な
思
い
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
一
生
懸
命
に
仕
込
み

を
し
て
い
る
は
ず
だ
が
、
頭
に
近
い
部
分
と
尾
に
近
い
部
分

で
は
厚
み
も
違
う
し
形
も
違
う
。
仕
入
れ
た
魚
に
よ
っ
て
大

き
さ
や
状
態
も
変
わ
る
。
準
備
す
る
量
や
時
間
、
コ
ス
ト
、

人
の
問
題
で
そ
う
も
い
か
な
い
の
が
実
情
か
も
し
れ
な
い
。

そ
こ
で
ご
紹
介
し
た
い
の
が
「
冷
凍
魚
ポ
ー
シ
ョ
ン
シ
リ

ー
ズ
」
だ
。
ノ
ド
グ
ロ
、
舌
平
目
、
イ
ト
ヨ
リ
鯛
の
フ
ィ
レ

を
成
形
し
た
冷
凍
商
品
で
、
画
期
的
な
こ
と
は
〝
魚
の
形
が

揃
っ
て
い
る
〟
こ
と
だ
。
極
端
な
話
だ
が
、
た
と
え
１
万
皿

メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
っ
て
も
同
じ
形
、
同
じ
量
で
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
で
き
る
。
し
か
も
、
使
い
た
い
時
に
使
う
量
だ
け
解
凍

す
れ
ば
い
い
の
で
ロ
ス
は
ま
っ
た
く
出
な
い
。

さ
ら
に
、
こ
う
し
た
高
級
魚
を
使
っ
た
ポ
ー
シ
ョ
ン
が
手

頃
な
価
格
で
手
に
入
る
の
も
う
れ
し
い
。
評
価
さ
れ
づ
ら
い

腹
や
尾
に
近
い
身
の
部
分
や
小
さ
な
魚
体
の
フ
ィ
レ
を
、
専

用
型
を
使
っ
て
圧
着
成
形
し
て
い
る
か
ら
だ
。
結
着
材
は
使

わ
な
い
。
ノ
ド
グ
ロ
な
ど
身
や
脂
の
旨
み
は
ま
っ
た
く
変
わ

ら
ず
、
お
い
し
さ
が
そ
の
ま
ま
味
わ
え
る
。

商
品
に
は
３
つ
の
魚
種
が
あ
る
。「
ノ
ド
グ
ロ
ポ
ー
シ
ョ

ン
」
は
、〝
白
身
の
ト
ロ
〟
と
呼
ば
れ
る
た
っ
ぷ
り
と
し
た

品
の
よ
い
脂
が
人
気
の
〝
国
産
の
天
然
ノ
ド
グ
ロ
〟
を
使
っ

魚
の
切
り
身
が
、同
じ
大
き
さ
で
同
じ
形
な
ら
仕
込
み
は
楽
に
な

る
は
ず
だ
。ノ
ド
グ
ロ
や
舌
平
目
、イ
ト
ヨ
リ
鯛
が
手
軽
な
価
格

で
手
に
入
っ
た
ら
メ
ニ
ュ
ー
の
幅
も
広
が
る
。人
手
不
足
の
キ
ッ

チ
ン
事
情
を
考
え
る
と「
冷
凍
魚
ポ
ー
シ
ョ
ン
シ
リ
ー
ズ
」は
使

い
方
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
の
可
能
性
を
持
っ
て
い
る
、シ
ー
フ
ー

ド
素
材
の
新
し
い
形
か
も
し
れ
な
い
。

ロ
ス
な
く
使
え
る〝
形
を
揃
え
た
〟白
身
の
高
級
魚

冷
凍
魚
ポ
ー
シ
ョ
ン
シ
リ
ー
ズ

ノ
ド
グ
ロ
／
舌
平
目
／
イ
ト
ヨ
リ
鯛
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乙
つ
け
が
た
い
。
ノ
ド
グ
ロ
は
人
気
が
あ
る
だ
け
に
メ

ニ
ュ
ー
に
そ
の
名
前
が
あ
れ
ば
お
客
様
の
注
目
度
も
高
い
。

し
か
も
、
国
産
の
天
然
ノ
ド
グ
ロ
が
原
料
だ
か
ら
〝
国
産
〟

も
〝
天
然
〟
も
メ
ニ
ュ
ー
に
う
た
え
る
。

お
い
し
い
高
級
魚
を
ひ
と
く
ち
で
食
べ
る

「
冷
凍
魚
ポ
ー
シ
ョ
ン
シ
リ
ー
ズ
」
の
揃
っ
た
形
は
さ
ら
に

小
さ
く
し
て
も
お
も
し
ろ
く
使
え
る
。〝
ひ
と
く
ち
高
級
魚

メ
ニ
ュ
ー
〟
と
で
も
言
お
う
か
、
ひ
と
く
ち
を
楽
し
む
料
理

が
で
き
る
。

た
と
え
ば
、〝
舌
平
目
で
巻
い
た
リ
ゾ
ッ
ト
〟
だ
。「
ソ
ー

ル
リ
ン
グ
」
を
半
解
凍
の
う
ち
に
水
平
に
切
り
、
薄
い
「
ソ

ー
ル
リ
ン
グ
」
に
し
て
お
く
。
中
に
バ
タ
ー
と
レ
モ
ン
を
香

ら
せ
た
リ
ゾ
ッ
ト
を
詰
め
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
と
、
ま
る
で

リ
ゾ
ッ
ト
を
舌
平
目
で
巻
い
た
よ
う
に
見
え
る
。
少
し
ず
つ

舌
平
目
を
崩
し
な
が
ら
リ
ゾ
ッ
ト
と
混
ぜ
て
食
べ
る
と
、
ま

さ
に
ひ
と
く
ち
サ
イ
ズ
の
か
わ
い
い
舌
平
目
の
リ
ゾ
ッ
ト
だ
。

ノ
ド
グ
ロ
を
ピ
ン
チ
ョ
ス
に
使
う
の
も
珍
し
い
だ
ろ
う
。

Ｌ
サ
イ
ズ
の
「
ノ
ド
グ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
」
を
４
つ
に
切
り
分

け
て
焼
き
、
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
を
の
せ
た
ブ
リ
ニ
の
上
に
の

せ
る
。
そ
こ
に
薬
味
や
ハ
ー
ブ
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
す
れ
ば
〝
ノ
ド
グ
ロ
の
ピ
ン
チ
ョ
ス
〟
の

完
成
だ
。

〝
イ
ト
ヨ
リ
の
フ
リ
カ
ッ
セ
〟
は
、「
天
然

イ
ト
ヨ
リ
鯛
ポ
ー
シ
ョ
ン
」
を
半
分
に
切
り
、

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
で
軽
く
煮
込
ん
だ
料
理
だ
。

カ
ッ
ト
し
て
煮
込
ん
で
も
身
が
崩
れ
な
い
。

ふ
っ
く
ら
し
た
身
と
す
っ
き
り
し
た
旨
み
を

ひ
と
く
ち
で
楽
し
む
。
イ
ト
ヨ
リ
独
特
の
皮

目
が
綺
麗
で
女
性
に
お
す
す
め
の
ク
リ
ー
ム

系
の
魚
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

い
か
が
だ
ろ
う
、「
冷
凍
魚
の
ポ
ー
シ
ョ

ン
シ
リ
ー
ズ
」。
何
と
言
っ
て
も
形
も
価
格

も
使
い
や
す
い
と
こ
ろ
が
う
れ
し
い
。
特
長

を
い
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ス
ト
を
抑
え
利
益
を
生
み
出
す

メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
は
ず
だ
。
メ
イ
ン
か
ら
オ
ー
ド
ブ
ル
ま
で

メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
お
役
立
て
い
た
だ
き
た
い
。

イトヨリのフリカッセ
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「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
を
素
揚
げ
に
し
て
み
た
。

身
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
に
も
驚
く
が
、
と
に
か
く
殻
が
お
い
し

い
。
パ
リ
パ
リ
、
サ
ク
サ
ク
し
た
歯
ご
た
え
も
心
地
い
い
。

揚
げ
た
こ
と
で
殻
の
香
ば
し
さ
が
増
し
て
、
天
然
海
老
の
持

つ
旨
み
と
香
り
が
よ
り
強
調
さ
れ
て
い
る
。
鮮
度
が
い
い
か

ら
だ
ろ
う
、
ミ
ソ
に
も
甘
い
旨
み
が
あ
る
。
殻
と
ミ
ソ
が
お

い
し
い
こ
と
で
、
噛
み
し
め
た
時
の
身
の
旨
み
が
よ
り
引
き

立
っ
て
い
る
。
夏
に
は
冷
た
い
ビ
ー
ル
に
ぴ
っ
た
り
だ
。

海
老
の
素
揚
げ
の
お
い
し
さ
は
鮮
度
に
よ
っ
て
決
ま
る
。

「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
の
鮮
度
へ
の
こ
だ
わ
り
を

ご
説
明
し
た
が
、
さ
っ
と
揚
げ
て
み
る
だ
け
で
、
そ
の
実
力

が
本
当
に
よ
く
分
か
っ
た
。
素
揚
げ
以
外
に
も
シ
ン
プ
ル
に

塩
茹
で
、
唐
揚
げ
、
天
ぷ
ら
な
ど
に
す
れ
ば
、
間
違
い
な
く

お
い
し
い
は
ず
だ
。

食
べ
て
み
て
、「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
の
殻
の

香
ば
し
さ
を
も
っ
と
使
い
た
く
な
っ
た
。
こ
の
〝
殻
の
お
い

し
さ
〟
を
い
か
し
た
料
理
を
考
え
て
み
る
こ
と
に
す
る
。

鮮
度
抜
群
の
天
然
芝
海
老
を

す
ぐ
に
加
工
す
る

芝
海
老
は
、
か
つ
て
東
京
の
芝
浦
で
た
く
さ
ん
水
揚
げ
さ

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
名
前
が
付
い
た
海
老
だ
。
そ
の
お
い
し

さ
は
江
戸
時
代
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
わ
れ
、
特
に
江

戸
前
の
天
ぷ
ら
や
寿
司
な
ど
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
だ
っ
た
。

環
境
の
変
化
も
あ
り
、
今
の
芝
浦
で
は
ほ
と
ん
ど
芝
海
老
が

獲
ら
れ
て
い
な
い
が
、
芝
海
老
の
お
い
し
さ
は
有
明
海
、
三

河
湾
、
瀬
戸
内
海
な
ど
が
主
な
産
地
と
な
っ
て
変
わ
ら
ず
親

し
ま
れ
て
い
る
。

そ
も
そ
も
芝
海
老
は
、
体
長
約
10
㎝
ほ
ど
の
使
い
や
す
い

サ
イ
ズ
の
海
老
だ
。
車
海
老
の
仲
間
で
あ
り
、
天
然
も
の
に

は
車
海
老
に
も
負
け
な
い
よ
う
な
身
の
甘
さ
と
ジ
ュ
ー
シ
ー

さ
が
あ
る
。
ま
た
素
揚
げ
な
ど
に
す
れ
ば
、
頭
か
ら
尻
尾
ま

で
ま
る
ご
と
噛
め
る
ほ
ど
殻
は
や
わ
ら
か
い
。

今
回
ご
紹
介
す
る
「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
は
、

有
明
海
の
南
側
、
熊
本
県
の
天
草
で
漁
獲
さ
れ
る
芝
海
老
を

使
っ
た
加
熱
調
理
用
の
商
品
だ
。

天
草
諸
島
は
、
広
い
海
と
深
い
山
が
美
し
い
大
小
１
２
０

の
島
々
か
ら
な
る
。
有
明
海
、
八
代
海
、
東
シ
ナ
海
と
３
つ

の
海
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
季
節
ご
と
に
た
く
さ
ん
の
種
類
の

魚
介
類
が
水
揚
げ
さ
れ
る
。
芝
海
老
は
、
も
と
も
と
奥
行
き

の
あ
る
広
い
湾
が
好
き
な
海
老
だ
。
温
暖
な
気
候
で
、
周
囲

に
大
き
な
湾
が
あ
る
天
草
は
、
芝
海
老
が
育
つ
に
は
最
高
の

環
境
だ
。

「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
の
よ
さ
は
、
そ
の
抜
群
の

鮮
度
に
あ
る
。
天
草
の
漁
師
が
小
舟
で
近
く
に
出
て
、
投
網

で
す
ば
や
く
漁
獲
す
る
。
獲
っ
た
ら
す
ぐ
に
岸
に
戻
り
、
急

速
凍
結
す
る
。
獲
っ
て
か
ら
凍
結
ま
で
の
時
間
を
で
き
る
限

り
短
く
し
て
い
る
た
め
、
天
草
で
獲
れ
た
天
然
芝
海
老
の
お

い
し
さ
を
ピ
ュ
ア
な
ま
ま
味
わ
え
る
。
海
老
は
身
の
味
を
よ

く
す
る
た
め
に
添
加
物
や
保
水
剤
を
加
え
る
こ
と
が
あ
る
が
、

こ
の
芝
海
老
は
こ
れ
ら
を
一
切
使
わ
な
い
。

ま
た
芝
海
老
は
ブ
ロ
ッ
ク
で
凍
結
さ
せ
て
い
る
こ
と
が
多

い
が
、「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
は
一
尾
ず
つ
個
別

に
急
速
凍
結
し
て
い
る
。
使
う
時
に
は
一
度
に
ブ
ロ
ッ
ク
を

全
部
解
凍
す
る
こ
と
な
く
、
使
い
た
い
分
だ
け
を
解
凍
で
き

る
。
旨
み
た
っ
ぷ
り
、
身
は
プ
リ
プ
リ
の
天
然
芝
海
老
を
、

無
駄
な
く
使
う
こ
と
が
で
き
る
。

素
揚
げ
で
芝
海
老
の
お
い
し
さ
を

ま
る
ご
と
味
わ
う

「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
は
、
何
よ
り
も
鮮
度
を
大
事

に
し
た
芝
海
老
だ
。
新
鮮
な
ま
ま
凍
結
し
て
い
る
か
ら
、
小
ぶ

り
な
海
老
の
お
い
し
さ
が
一
尾
一
尾
に
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い

る
。
養
殖
さ
れ
た
海
老
に
は
な
い
、
天
然
も
の
な
ら
で
は
の
お

い
し
さ
だ
。
そ
の
ま
ま
揚
げ
る
と
殻
も
カ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
、

ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ
る
の
も
魅
力
だ
。

熊
本
県
天
草
産
の
芝
海
老
を
、
鮮
度
抜
群
な
ま
ま
お
届
け

天
然
芝
海
老（
生
）

Ｉ
Ｑ
Ｆ
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香
ば
し
い
殻
の
お
い
し
さ
を

メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る

「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
を
頭
も
殻
も
ま
る
ご
と
ガ

ブ
ッ
と
噛
む
と
、
よ
り
海
老
の
旨
み
が
ジ
ュ
ッ
と
出
て
、
海

老
の
香
ば
し
さ
が
ふ
わ
っ
と
重
な
る
。
そ
こ
で
こ
の
芝
海
老

の
〝
殻
ご
と
食
べ
る
お
い
し
さ
〟
に
注
目
し
た
。

最
初
は〝
芝
海
老
の
チ
ヂ
ミ
〟だ
。
一
度
素
揚
げ
し
た「
天

然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
並
べ
て
加
熱

し
、
そ
こ
へ
水
で
溶
い
た
薄
力
粉
と
片
栗
粉
を
流
し
入
れ
て

焼
い
た
。
焼
け
た
チ
ヂ
ミ
の
生
地
と
、
香
ば
し
さ
を
競
い
合

う
芝
海
老
が
お
い
し
い
。
パ
リ
パ
リ
と
し
た
生
地
に
海
老
の

殻
の
カ
リ
カ
リ
と
し
た
歯
ご
た
え
も
重
な
っ
て
、
ち
ょ
っ
と

高
級
感
の
あ
る
海
老
の
チ
ヂ
ミ
が
楽
し
め
る
。

次
の
〝
芝
海
老
と
チ
ー
ズ
の
か
き
揚
げ
ボ
ー
ル
〟
で
は
芝

海
老
の
か
き
揚
げ
に
チ
ー
ズ
を
入
れ
て
み
た
。
か
き
揚
げ
か

ら
チ
ー
ズ
が
出
て
き
た
ら
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
か
ら
だ
。

油
に
沈
め
た
セ
ル
ク
ル
の
中
で
揚
げ
て
、
女
性
で
も
食
べ
や

す
い
サ
イ
ズ
に
し
て
い
る
か
ら
〝
か
き
揚
げ
ボ
ー
ル
〟
だ
。

芝
海
老
は
ま
る
ご
と
揚
げ
る
こ
と
で
殻
が
カ
リ
ッ
と
し
て
、

中
の
身
は
プ
リ
ッ
と
す
る
。
そ
こ
に
ト
ロ
ッ
と
し
た
チ
ー
ズ

が
合
わ
さ
っ
て
、食
感
に
も
お
も
し
ろ
さ
が
あ
る
か
き
揚
げ
だ
。

続
い
て
〝
芝
海
老
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
〟
で
は
、ま
ず
「
天

然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
カ
リ
ッ

と
焼
い
て
、
オ
イ
ル
に
海
老
の
香
り
を
移
し
て
い
る
。
芝
海

老
を
鍋
か
ら
外
し
、
残
っ
た
オ
イ
ル
に
さ
ら
に
ニ
ン
ニ
ク
と

唐
辛
子
の
香
り
を
移
す
。
こ
の
オ
イ
ル
に
パ
ス
タ
を
絡
め
て

い
く
と
、
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
に
海
老
の
香
ば
し
さ
が
グ
ッ
と

重
な
っ
た
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
が
で
き
た
。
皿
に
の
っ
た
芝
海

老
も
見
た
目
の
華
や
か
さ
を
盛
り
立
て
て
い
る
。
ひ
と
手
間

で
、
シ
ン
プ
ル
な
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
の
風
味
を
ガ
ラ
リ
と
変

え
ら
れ
た
。

最
後
の〝
芝
海
老
の
エ
ス

ニ
ッ
ク
風
ケ
ー
ク
サ
レ
〟

は
、
芝
海
老
を
使
っ
た
高

級
ケ
ー
ク
サ
レ
だ
。
海
老

が
溢
れ
る
よ
う
な
ケ
ー
ク

サ
レ
は
見
た
こ
と
が
な
い
。

味
付
け
は
五
香
粉
を
生
地

に
加
え
、
エ
ス
ニ
ッ
ク
風

に
仕
上
げ
た
。
焼
き
上
げ

る
と
、
芝
海
老
と
五
香
粉

の
相
性
が
と
て
も
い
い
。

五
香
粉
に
含
ま
れ
る
八
角

が
ふ
わ
っ
と
香
り
、
海
老

の
旨
み
、
殻
の
香
ば
し
さ

と
合
っ
て
い
る
。
芝
海
老

を
殻
ご
と
噛
ん
だ
時
の
、

カ
リ
ッ
と
し
た
食
感
も
楽
し
め
る
よ
う
な
、
新
し
い
ケ
ー
ク

サ
レ
が
で
き
上
が
っ
た
。

「
天
然
芝
海
老
（
生
）
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
は
ミ
ソ
や
殻
に
も
力
強
い

旨
み
が
あ
る
。
何
よ
り
も
鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

芝
海
老
は
素
揚
げ
な
ど
が
代
表
メ
ニ
ュ
ー
だ
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
メ
ニ
ュ
ー
に
も
ぜ
ひ
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

芝海老の
エスニック風ケークサレ
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ブラジルロブスター

工
場
へ
の
搬
入
か
ら
最
終
凍
結
ま
で
の

徹
底
し
た〝
芯
温
〟品
質
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

調
理
に
と
っ
て
温
度
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
最
も
重
要
な
要

素
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
た
と
え
ば
真
空
調
理

で
は
肉
や
魚
の
〝
芯
温
〟
を
１
℃
単
位
で
測
り
、
微
妙
に
温

度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
。
こ
れ
は
素
材
の
〝
芯
温
変
化
〟

が
肉
や
魚
の
身
質
に
い
か
に
デ
リ
ケ
ー
ト
な
影
響
を
与
え
る

か
と
い
う
こ
と
を
利
用
し
た
調
理
法
だ
。

こ
れ
は
水
産
物
を
凍
結
加
工
し
て
商
品
を
つ
く
る
場
合
も

同
じ
だ
。そ
れ
ぞ
れ
の
加
工
工
程
を
適
切
な
素
材
の〝
芯
温
〟

と
時
間
で
作
業
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー
」
は
漁
獲
さ
れ
て
工
場
に
持
ち
込

む
際
に
〝
芯
温
〟
を
測
り
、
外
気
温
の
影
響
を
受
け
な
い
よ

う
に
最
新
の
注
意
を
払
う
。
そ
の
後
、
冷
水
に
浸
け
込
ん
で

冷
や
し
込
み
を
行
う
際
に
も
、
中
心
温
度
が
十
分
下
が
っ
て

い
る
こ
と
を
測
定
し
、
確
認
す
る
。

さ
ら
に
、
ボ
イ
ル
製
品
の
場
合
は
、
ボ
イ
ル
の
前
の
〝
芯

温
〟
を
測
り
、
ボ
イ
ル
後
の
〝
芯
温
〟
も
正
確
に
測
る
。
そ

れ
ぞ
れ
の
工
程
で
、
真
空
調
理
と
同
じ
よ
う
に
１
℃
単
位
で

〝
芯
温
〟
を
厳
し
く
管
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ロ
ブ
ス
タ
ー

の
身
質
を
高
品
質
に
保
つ
。

最
後
の
冷
凍
工
程
に
お
い
て
も
、
完
全
凍
結
さ
れ
た
か
ど

う
か
を
〝
芯
温
〟
で
確
認
す
る
。
凍
結
は
全
製
品
窒
素
凍
結
。

ホ
ー
ル
は
ボ
イ
ル
が
約
30
分
、
生
冷
は
約
40
分
で
芯
温
は
マ

イ
ナ
ス
25
℃
に
、
ハ
ー
フ
＆
ク
リ
ー
ン
は
約
15
分
で
芯
温
が

マ
イ
ナ
ス
35
℃
以
下
に
達
す
る
。
こ
う
し
た
〝
芯
温
管
理
〟

の
徹
底
が
ロ
ブ
ス
タ
ー
の
身
の
や
わ
ら
か
さ
や
甘
み
を
持
っ

た
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
、
そ
し
て
ロ
ブ
ス
タ
ー
な
ら
で
は

の
旨
み
と
香
り
を
生
み
出
す
の
だ
。

注
目
の〝
12
分
間
ボ
イ
ル
〟で

今
ま
で
に
な
い
身
の
や
わ
ら
か
さ
を
実
現

さ
ら
に
、「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー
」
の
ボ
イ
ル
商
品
に
は
、

〝
12
分
ボ
イ
ル
〟
と
い
う
特
長
が
加
わ
る
。
今
ま
で
の
ロ
ブ

ス
タ
ー
の
ボ
イ
ル
工
程
は
、
水
が
沸
騰
し
た
と
こ
ろ
に
原
料

の
ロ
ブ
ス
タ
ー
を
入
れ
る
と
温
度
が
下
が
る
た
め
、
再
沸
騰

す
る
ま
で
に
30
〜
40
分
か
か
っ
て
い
た
。
そ
し
て
再
沸
騰
し

て
か
ら
さ
ら
に
約
26
〜
27
分
間
グ
ツ
グ
ツ
と
煮
込
む
こ
と
に

な
り
、
す
べ
て
の
時
間
を
合
わ
せ
る
と
１
時
間
ほ
ど
に
な
る
。

ロ
ブ
ス
タ
ー
の
身
は
タ
ン
パ
ク
質
の
た
め
、
当
然
熱
が
加

わ
る
ほ
ど
固
く
な
る
。
長
く
釜
の
中
に
入
れ
る
ほ
ど
、
旨
み

や
甘
み
な
ど
の
お
い
し
い
要
素
は
流
れ
出
て
し
ま
う
の
だ
。

「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー
」
は
強
力
な
高
性
能
ボ
イ
ラ
ー
を

導
入
し
、
原
料
を
入
れ
て
か
ら
再
沸
騰
ま
で
の
時
間
を
１
分
、

ボ
イ
ル
時
間
は
12
分
、
つ
ま
り
ロ
ブ
ス
タ
ー
に
熱
が
加
わ
る

時
間
は
わ
ず
か
13
分
に
し
て
ボ
イ
ル
時
間
を
大
幅
に
短
縮
し

た
。
ミ
ソ
が
固
ま
り
き
る
前
の
12
分
間
と
い
う
短
時
間
で
火

を
通
す
こ
と
に
よ
り
、
身
質
は
し
っ
と
り
と
や
わ
ら
か
だ
。

身
の
中
に
水
分
が
残
り
、
濃
厚
な
旨
み
と
甘
み
の
あ
る
お
い

し
い
ボ
イ
ル
商
品
を

つ
く
り
出
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、「
ハ
ー
フ

＆
ク
リ
ー
ン
」
商
品

で
は
、
ロ
ブ
ス
タ
ー

の
表
面
を
薄
い
氷
で

覆
う
こ
と
に
よ
り
、

身
質
の
変
化
を
防
い

で
い
る
。

最
高
の
品
質
を
目
指
す
に
は
、
ロ
ブ
ス
タ
ー
を
氷
水
で
し
め
た

時
、
ボ
イ
ル
し
た
時
、
凍
結
さ
せ
た
時
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ロ
ブ
ス

タ
ー
の
芯
温
に
は
適
温
が
あ
る
ら
し
い
。
「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス

タ
ー
」
は
こ
れ
を
厳
し
く
守
る
た
め
に
生
産
環
境
を
大
き
く
変

え
た
。
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
や
わ
ら
か
さ
、
旨
み
、
甘
み
、
そ
し
て

香
り
は
、
今
ま
で
の
も
の
と
は
違
う
。
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芯
温
管
理
と
高
性
能
ボ
イ
ラ
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が
つ
く
る
今
ま
で
に
な
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品
質
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ラ
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ロ
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ホ
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＆
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凍結後も芯温を計測



「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー
」の

使
い
や
す
い〝
小
分
け
パ
ッ
ク
〟が
う
れ
し
い

「
予
算
を
い
た
だ
け
る
席
に
ロ
ブ
ス
タ
ー
を
ち
ょ
っ
と
メ
ニ

ュ
ー
に
使
い
た
い
が
、
そ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
量
は
必
要
な

い
。」
と
い
う
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
ロ
ブ
ス
タ
ー
は
決

し
て
安
い
素
材
で
は
な
い
の
で
、
使
わ
な
い
素
材
を
冷
凍
庫

で
寝
か
せ
て
お
く
わ

け
に
は
い
か
な
い
。

そ
ん
な
時
は
小
分
け

パ
ッ
ク
が
便
利
だ
。

ロ
ブ
ス
タ
ー
は
今
ま

で
、
数
の
出
る
宴
会

メ
ニ
ュ
ー
の
素
材
と

し
て
多
く
使
わ
れ
て

い
る
が
、
通
常
の
メ

ニ
ュ
ー
に
も
気
軽
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
。

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
や
わ
ら
か
な
食
感
と

旨
み
と
甘
み
、そ
し
て
香
り
を
料
理
に

で
は
「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー
」
を
使
っ
て
料
理
を
何
品

か
つ
く
っ
て
み
た
。
ま
ず
は
、
生
の
ホ
ー
ル
を
使
っ
た
〝
ロ

ブ
ス
タ
ー
の
グ
リ
ル
〟
だ
。「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー
の
ホ

ー
ル
・
生
」
を
半
分
に
切
り
、
塩
、
胡
椒
を
ふ
り
グ
リ
ル
で

じ
っ
く
り
両
面
を
焼
く
。
何
と
香
ば
し
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

の
だ
ろ
う
。
身
が
や
わ
ら
か
く
旨
み
が
強
い
。
ロ
ブ
ス
タ
ー

料
理
の
醍
醐
味
が
味
わ
え
る
。

次
は
〝
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
〟。
ニ
ン
ニ
ク
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
熱
し
て
香
り
を
出
し
、
玉
ね
ぎ
と
セ
ロ
リ
の
み
じ
ん
切

り
を
炒
め
、
白
ワ
イ
ン
を
加
え
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
飛
ば
し
、

ト
マ
ト
水
煮
缶
、
魚
の
出
汁
、

サ
フ
ラ
ン
を
加
え
て
軽
く
煮

る
。「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー

の
テ
ー
ル
・
生
」
と
魚
介
類
、

野
菜
を
加
え
て
火
を
通
し
、

塩
で
味
を
調
え
た
。
ロ
ブ
ス

タ
ー
の
出
汁
の
旨
み
が
た
ま

ら
な
い
。
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
の

グ
レ
ー
ド
が
一
気
に
上
が
っ

た
気
が
す
る
。

さ
ら
に
、「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ

ス
タ
ー
の
ホ
ー
ル
・
ボ
イ
ル
」

を
使
っ
て
〝
ロ
ブ
ス
タ
ー
の
メ
ダ
イ
ヨ
ン
プ
レ
ー
ト
〟
を
試

し
た
。「
グ
ラ
ス
・
ド
・
オ
マ
ー
ル
」
を
使
っ
た
オ
マ
ー
ル

の
ブ
ラ
ン
マ
ン
ジ
ェ
と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
。
バ
タ
ー
、
生
ク
リ

ー
ム
、
塩
、
胡
椒
で
つ
く
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ク
ー
リ
ー
を

添
え
た
。「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー
の
ホ
ー
ル
・
ボ
イ
ル
」

の
殻
を
剥
い
て
ス
ラ
イ
ス
し
、
塩
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か

け
る
。
12
分
ボ
イ
ル
の
効
果
な
の
だ
ろ
う
、
ス
ラ
イ
ス
し
た

一
枚
一
枚
が
や
わ
ら
か
く
と
て
も
み
ず
み
ず
し
い
。
冷
製
メ

ニ
ュ
ー
に
も
最
適
と
言
え
る
。

最
後
は
、「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス
タ
ー
の
ハ
ー
フ
＆
ク
リ
ー

ン
」
を
使
っ
て
ロ
ブ
ス
タ
ー
メ
ニ
ュ
ー
定
番
中
の
定
番
、

〝
テ
ル
ミ
ド
ー
ル
〟
だ
。
何
と
言
っ
て
も
ハ
ー
フ
＆
ク
リ
ー

ン
タ
イ
プ
を
使
う
と
ハ
ー
フ
カ
ッ
ト
タ
イ
プ
と
違
っ
て
作
業

が
楽
だ
。
解
凍
後
す
ぐ
に
使
え
る
よ
う
に
余
分
な
も
の
は
取

り
除
い
て
あ
る
。
1
ピ
ー
ス
ご
と
に
薄
い
氷
を
は
っ
て
守
っ

た
身
は
、
や
わ
ら
か
く
甘
い
。
ソ
ー
ス
と
絡
め
て
食
べ
る
と

し
っ
と
り
と
香
り
が
広
が
り
、
た
っ
ぷ
り
と
し
た
満
足
感
が

あ
る
。

さ
て
〝
芯
温
管
理
〟
に
こ
だ
わ
っ
た
「
ブ
ラ
ジ
ル
ロ
ブ
ス

タ
ー
」
を
ご
紹
介
し
た
が
、
そ
の
身
質
の
レ
ベ
ル
は
十
分
に

お
伝
え
で
き
な
い
。
ぜ
ひ
一
度
、
ご
自
分
で
お
試
し
い
た
だ

き
た
い
。
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■テール・生冷
　サイズ：3oz、4oz、5oz、8oz、10/12oz
　荷  姿：18.14kg/ケース
■ハーフ＆クリーン（小分けタイプ）
　サイズ：350/400
　荷  姿：2ハーフ/パック×12×2



新
鮮
な〝
冬
の
き
び
な
ご
〟を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
使
う

今
回
ご
紹
介
す
る
「
長
崎
産
き
び
な
ご
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
は
、
何

と
言
っ
て
も
価
格
の
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
さ
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト

だ
。
長
崎
の
近
海
で
獲
れ
た
き
び
な
ご
を
加
熱
調
理
用
に
急

速
凍
結
し
て
い
て
、
鮮
度
や
味
に
も
相
当
の
こ
だ
わ
り
が
あ

る
。
早
速
、
鮮
度
へ
の
こ
だ
わ
り
か
ら
ご
説
明
し
た
い
。

そ
も
そ
も
き
び
な
ご
は
、
体
が
小
さ
く
傷
み
や
す
い
魚
だ
。

だ
か
ら
漁
は
水
揚
げ
か
ら
凍
結
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
が
勝
負
。

夜
中
の
12
時
に
船
を
出
し
、
朝
の
７
時
に
は
岸
へ
と
帰
る
。

す
ぐ
に
工
場
へ
運
ん
で
、
一
気
に
急
速
凍
結
す
る
。
１
尾
か

ら
使
え
る
個
別
凍
結
と
い
う
の

も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
だ
。

続
い
て
味
だ
。「
長
崎
産
き
び

な
ご
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
は
、
春
か
ら
初

夏
に
か
け
て
の
旬
の
き
び
な
ご

に
比
べ
る
と
、や
や
小
ぶ
り
な
分
、

身
が
締
ま
っ
て
い
て
苦
み
が
薄

い
。
11
月
か
ら
１
月
に
漁
獲
す

る
〝
冬
の
き
び
な
ご
〟
を
あ
え

て
使
っ
て
い
る
か
ら
だ
。
き
び

な
ご
は
旬
に
向
か
っ
て
魚
体
が

大
き
く
な
り
、
苦
み
も
出
る
。

ど
ち
ら
が
い
い
と
い
う
話
で
は
な
い
が
、
多
く
出
ま
わ
る
旬

の
き
び
な
ご
と
違
っ
た
味
わ
い
が
あ
る
の
が
、
こ
の
「
長
崎

産
き
び
な
ご
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
だ
。

ま
た
「
き
び
な
ご
・
カ
リ
ッ
と
フ
ラ
イ
」
は
フ
ラ
イ
用
商

品
だ
。
衣
に
は
米
粉
を
特
別
な
割
合
で
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
て
、

ザ
ク
ザ
ク
と
し
た
ク
リ
ス
ピ
ー
な
歯
ご
た
え
が
お
い
し
い
。

そ
の
ま
ま
揚
げ
て
お
い
し
い
つ
ま
み
に
な
る
フ
ラ
イ
だ
。
通

常
の
フ
ラ
イ
商
品
に
は
な
い
独
特
の
食
感
を
楽
し
み
た
い
。

ひ
と
工
夫
で
付
加
価
値
を

大
き
く
生
む
メ
ニ
ュ
ー
に

最
大
の
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
価
格
は
、
料
理
と
合
わ
せ
て
見

て
い
き
た
い
。〝
き
び
な
ご
の
串
焼
き
／
ピ
ン
チ
ョ
ス
〟
は

「
長
崎
産
き
び
な
ご
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
を
使
っ
て
、
人
気
の
串
焼
き

を
チ
ー
ズ
、
唐
辛
子
で
洋
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
料
理
だ
。
き

び
な
ご
は
身
が
プ
リ
ッ
と
し
て
、
噛
む
と
旨
み
が
溢
れ
る
。

ほ
ん
の
少
し
の
苦
み
も
絶
妙
で
、
チ
ー
ズ
の
香
ば
し
さ
、
ピ

リ
ッ
と
し
た
辛
み
が
と
て
も
合
う
。
さ
て
、
コ
ス
ト
を
見
て

み
よ
う
。
価
格
は
お
お
よ
そ
の
設
定
だ
が
、
１
尾
６
円
だ
と

想
定
し
て
み
る
。
す
る
と
１
串
は
５
尾
で
30
円
。
チ
ー
ズ
と

唐
辛
子
を
加
え
て
も
、
提
供
価
格
は
1
串
た
っ
た
の
１
０
０

円
前
後
で
提
供
で
き
る
。
あ
く
ま
で
お
お
よ
そ
だ
が
、
価
格

が
こ
れ
を
大
き
く
上
ま
わ
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
。
こ
の
コ

ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
よ
さ
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
実
際

の
価
格
に
つ
い
て
は
、
ぜ
ひ
販
売
元
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
き
た
い
。

〝
き
び
な
ご
の
ご
ま
衣
揚
げ
〟
は
、
そ
の
ま
ま
揚
げ
て
お
い

し
い
「
き
び
な
ご
・
カ
リ
ッ
と
フ
ラ
イ
」
の
衣
に
胡
麻
を
ま

ぶ
し
、
油
の
熱
で
香
ば
し
く
な
っ
た
胡
麻
の
香
り
と
旨
み
を

加
え
た
料
理
だ
。
こ
ち
ら
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
だ
。
き
び
な
ご

の
味
が
い
い
か
ら
こ
そ
、
ひ
と
工
夫
す
る
だ
け
で
メ
ニ
ュ
ー

に
大
き
な
付
加
価
値
が
生
ま
れ
て
く
る
。

「
長
崎
産
き
び
な
ご
I
Q
F
」
は
、
鮮
度
勝
負
の
ス
ピ
ー
ド
加

工
、
身
が
締
ま
っ
て
プ
リ
ッ
と
し
た
〝
冬
の
き
び
な
ご
〟
の

味
、
そ
の
両
方
に
こ
だ
わ
り
、
そ
し
て
何
よ
り
価
格
が
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
商
品
だ
。
こ
だ
わ
り
の
身
の
お
い
し
さ
が
、
和
に
も

洋
に
も
、
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
抜
群
の
メ
ニ
ュ
ー
へ
と
広

が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
抜
群
の
新
鮮
な
〝
冬
の
き
び
な
ご
〟

長
崎
産
き
び
な
ご
Ｉ
Ｑ
Ｆ
／

き
び
な
ご・カ
リ
ッ
と
フ
ラ
イ
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き
び
な
ご・

カ
リ
ッ
と
フ
ラ
イ

長
崎
産
き
び
な
ご

I
Q
F

長崎産きびなごＩＱＦ

きびなご・カリッとフライ

きびなごの串焼き／ピンチョス
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さ
ら
な
る
ア
レ
ン
ジ
で

よ
り
大
き
な
付
加
価
値
を
生
み
出
す

で
は
、
他
に
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
考
え
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

天
ぷ
ら
や
唐
揚
げ
、
南
蛮

漬
け
な
ど
和
食
の
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
き
び
な
ご
な
の

で
、
今
回
は
洋
風
メ
ニ
ュ

ー
に
取
り
入
れ
て
そ
の
可

能
性
を
探
っ
て
み
た
い
。

ま
ず
は
〝
き
び
な
ご
の

エ
ス
カ
ベ
ッ
シ
ュ
〟
だ
。

き
び
な
ご
の
料
理
と
し
て

は
定
番
だ
が
、今
回
は
衣
に

特
徴
が
あ
る
「
き
び
な
ご
・

カ
リ
ッ
と
フ
ラ
イ
」
を
使

っ
た
。
ザ
ク
ザ
ク
し
た
衣

が
酸
味
の
き
い
た
マ
リ
ネ

液
に
浸
さ
れ
る
と
、
一
般

的
な
衣
よ
り
も
も
っ
と
液

が
し
み
て
風
味
が
高
ま
る
。

噛
む
と
衣
の
、
液
が
し
み

て
ふ
や
け
た
と
こ
ろ
、
ク

リ
ス
ピ
ー
感
の
残
っ
た
と

こ
ろ
の
食
感
の
違
い
が
楽

し
い
。
風
味
も
あ
っ
て
食

べ
ご
た
え
も
あ
る
お
も
し

ろ
い
前
菜
に
な
っ
た
。

次
の
〝
き
び
な
ご
の
ベ

ニ
エ	

か
ら
し
菜
の
ジ
ェ
ノ

ベ
ー
ゼ
添
え
〟
で
は
、「
長

崎
産
き
び
な
ご
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」を
、

卵
白
を
泡
立
て
て
つ
く
る
ふ
わ
っ
と
し
た
ベ
ニ
エ
の
生
地
で

揚
げ
た
。
衣
で
包
ん
で
揚
げ
れ
ば
、
素
材
の
旨
み
を
ギ
ュ
ッ

と
閉
じ
込
め
ら
れ
る
。
さ
ら
に
軽
い
、
で
き
る
だ
け
目
立
た

な
い
衣
に
す
る
こ
と
で
、〝
冬
の
き
び
な
ご
〟
な
ら
で
は
の

旨
み
を
フ
ル
に
味
わ
い
た
い
と
思
っ
た
の
だ
。
薄
く
パ
リ
パ

リ
し
た
最
小
限
の
衣
で
、
プ
リ
ッ
と
し
た
身
と
た
っ
ぷ
り
の

旨
み
の
エ
キ
ス
が
味
わ
え
る
一
品
だ
。

続
い
て
〝
き
び
な
ご
と
海
老
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
〟
だ
。〝
き

び
な
ご
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
〟
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
は
聞
い
た
こ
と

が
な
い
。「
長
崎
産
き
び
な
ご
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」
な
ど
の
具
材
を
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ぐ
つ
ぐ
つ
煮
て
み
る
と
、
ホ
ク
ッ
と
し
た

き
び
な
ご
の
身
に
オ
イ
ル
が
し
み
て
、
旨
み
が
よ
り
引
き
立

つ
。
見
た
目
と
し
て
も
、
き
び
な
ご
は
煮
崩
れ
せ
ず
、
む
し

ろ
身
に
張
り
が
出
る
。
綺
麗
な
銀
の
皮
目
が
非
常
に
目
を
引

き
、
海
老
や
プ
チ
ト
マ
ト
と
比
べ
て
も
存
在
感
が
あ
る
。

ま
た
〝
き
び
な
ご
の
ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
〟
で
は
、
き
び
な
ご

の
綺
麗
な
皮
目
を
見
せ
た
か
っ
た
。「
長
崎
産
き
び
な
ご
Ｉ

Ｑ
Ｆ
」
の
身
を
包
丁
で
開
い
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
て
パ
リ
ッ

と
さ
せ
、
パ
ン
と
野
菜
に
の
せ
た
。
き
び
な
ご
を
パ
ン
や
野

菜
に
合
わ
せ
る
食
べ
方
は
な
か
な
か
な
い
が
、
き
び
な
ご
の

香
ば
し
さ
が
と
て
も
合
っ
て
い
る
。

最
後
は
、
18
尾
の
き
び
な
ご
を
上
に
の
せ
て
焼
き
上
げ
た

〝
き
び
な
ご
の
ス
ペ
イ
ン
オ
ム
レ
ツ
〟だ
。
見
た
目
も
豪
華
で
、

ふ
わ
っ
と
し
た
オ
ム
レ
ツ
と
旨
み
た
っ
ぷ
り
の
き
び
な
ご
の

相
性
が
い
い
。
何
よ
り
い
い
の
は
、
コ
ス
ト
が
低
い
と
こ
ろ

だ
。
も
う
一
度
１
尾
６
円
と
い
う
想
定
で
計
算
し
て
み
る
と
、

18
尾
で
１
０
８
円
。
オ
ム
レ
ツ
に
使
う
具
材
を
２
０
０
円
と

考
え
て
も
、
原
価
３
０
０
円
ほ
ど
で
済
む
。
魚
体
が
小
さ
い

の
で
切
り
分
け
や
す
く
、
た
く
さ
ん
の
ピ
ー
ス
に
切
り
分
け

て
売
る
と
す
れ
ば
、
串
焼
き
よ
り
も
付
加
価
値
を
生
み
出
せ

る
。
き
び
な
ご
が
豪
華
に
の
っ
た
オ
ム
レ
ツ
だ
か
ら
こ
そ
、

考
え
ら
れ
る
計
算
だ
。

「
長
崎
産
き
び
な
ご
Ｉ
Ｑ
Ｆ
」、「
き
び
な
ご
・
カ
リ
ッ
と
フ

ラ
イ
」
は
、
コ
ス
ト
の
低
さ
と
新
鮮
な
〝
冬
の
き
び
な
ご
〟

の
お
い
し
さ
が
魅
力
だ
。
和
に
も
洋
に
も
、
メ
ニ
ュ
ー
に
ど

ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。きびなごのスペインオムレツ
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〝
オ
マ
ー
ル
海
老
の
味
噌
〟〝
カ
ニ
味
噌
〟を
使
っ
た

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
の
商
品
が

あ
っ
た
だ
ろ
う
か
？

〝
カ
ニ
味
噌
〟
の
持
つ
濃
厚
な
味
わ
い
は
、
ま
る
で
カ
ニ
の

お
い
し
さ
を
凝
縮
し
た
よ
う
だ
。
甲
羅
に
日
本
酒
を
注
ぎ
、

そ
こ
に
ほ
ぐ
し
た
蟹
身
と
カ
ニ
味
噌
を
溶
か
し
て
焼
き
上
げ

た
甲
羅
焼
が
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ
。
こ
の
濃
厚
な
味
わ
い
は
寿

司
の
軍
艦
巻
き
や
パ
ス
タ
、
高
級
フ
レ
ン
チ
の
ど
れ
に
も
広

く
使
わ
れ
と
て
も
人
気
の
高
い
食
材
だ
。

オ
マ
ー
ル
海
老
も
華
や
か
な
大
型
甲
殻
類
と
し
て
人
気
が

高
く
、
そ
の
味
噌
は
濃
厚
な
味
わ
い
で
魅
力
的
だ
。
し
か
し
、

高
品
質
な
も
の
は
そ
う
多
く
は
手
に
入
ら
な

い
。
も
と
も
と
〝
オ
マ
ー
ル
海
老
の
味
噌
〟

は
、
わ
ず
か
し
か
取
り
出
せ
な
い
た
め
に
作

業
が
面
倒
で
な
か
な
か
量
が
ま
と
ま
ら
な
い

か
ら
だ
。
こ
の
た
め
ラ
イ
ブ
を
使
う
か
、
よ

ほ
ど
し
っ
か
り
と
し
た
製
造
工
程
で
つ
く
ら

れ
最
良
の
凍
結
が
施
さ
れ
た
も
の
を
探
さ
な

く
て
は
な
ら
な
い
。
品
質
の
悪
い
も
の
は
匂

い
が
出
る
。

今
回
ご
紹
介
す
る
「
オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
」
に
は
高
品
質
な
カ
ナ

ダ
産
オ
マ
ー
ル
海
老
の
味
噌
を
、「
カ
ニ
味

噌
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
」
に
は
鮮
度
の
高
い

ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
味
噌
を
使
い
、
相
性
の

い
い
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
合
わ
せ
て
い
る
。
こ
う

し
た
商
品
が
今
ま
で
に
あ
っ
た
の
だ
ろ
う

か
？　

記
憶
が
な
い
。〝
ず
る
い
〟
と
言
い

た
く
な
る
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
で
は
な
い
か
。

見
た
瞬
間
思
い
つ
く
メ
ニ
ュ
ー
は
、
何
と
言
っ
て
も
寿
司

ネ
タ
で
あ
る
。「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
は
茹
で
た
わ
さ
び
菜
と

カ
ニ
カ
マ
、「
オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌
マ
ヨ
」
は
ア
ボ
カ
ド
と

ボ
イ
ル
海
老
を
一
緒
に
酢
飯
で
巻
き
ゴ
マ
を
ま
ぶ
し
た
。
文

句
な
し
、
軍
艦
寿
司
も
い
い
だ
ろ
う
。
ま
た
、
炙
る
こ
と
に

よ
っ
て
さ
ら
に
香
ば
し
さ
が
増
す
。

ス
ラ
イ
ス
し
た
バ
ゲ
ッ
ト
に
の
せ
て
ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
に
し

た
り
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
し
て
み
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。
と

て
も
豪
華
な
メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
。

〝
オ
マ
ー
ル
海
老
〟〝
カ
ニ
〟
は
価
格
の
取
れ
る
素
材
と
し
て

メ
ニ
ュ
ー
に
組
み
込
ま
れ
、
集
客
の
た
め
の
看
板
素
材
と
な

る
。
高
価
な
素
材
だ
け
に
使
え
る
メ
ニ
ュ
ー
は
限
ら
れ
て
い
る

が
、〝
オ
マ
ー
ル
海
老
〟〝
カ
ニ
〟
の
濃
厚
な
味
噌
を
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
と
合
わ
せ
た
商
品
が
発
売
さ
れ
た
。
こ
れ
な
ら
手
軽
に
メ
ニ

ュ
ー
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
。

オ
マ
ー
ル
海
老
と
カ
ニ
の
濃
厚
な
〝
味
噌
〟
を
簡
単
に
メ
ニ
ュ
ー
へ

オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌
／
カ
ニ
味
噌

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
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カニ味噌マヨネーズタイプ

オマール海老味噌マヨネーズタイプ

オマール海老味噌のロール寿司　
カニ味噌のロール寿司

オマール海老味噌と
カニ味噌のブルスケッタ

オマール海老味噌と
カニ味噌のサンドイッチ
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リ
ー
ミ
ー
ポ
テ
ト
を
盛
り
付
け
、
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
と
混
ぜ
て

食
べ
る
。
オ
マ
ー
ル
海
老
の
風
味
は
〝
と
ろ
り
〟
と
し
た
食

感
に
と
て
も
合
う
。
パ
ス
タ
を
オ
マ
ー
ル
海
老
の
濃
厚
な
風

味
で
包
み
込
む
。

次
に
、
味
噌
焼
き
お
に
ぎ
り
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
ご
飯

を
セ
ル
ク
ル
に
詰
め
一
度
冷
ま
し
、
米
油
を
塗
っ
て
フ
ラ
イ

パ
ン
で
焼
き
、
そ
れ
ぞ
れ
「
味
噌
マ
ヨ
」
を
の
せ
オ
ー
ブ
ン

で
焼
い
た
。
わ
さ
び
菜
と
一
緒
に
盛
り
付
け
る
。
香
ば
し
く

焼
け
た
「
味
噌
マ
ヨ
」
と
ご
飯
の
組
み
合
わ
せ
が
た
ま
ら
な

い
。
正
直
に
言
っ
て
、
こ
の
〝
オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌
と
カ
ニ

味
噌
の
焼
き
お
に
ぎ
り
〟
は
絶
品
だ
。

最
後
に
〝
カ
ニ
味
噌
の
ス
ペ
イ
ン
オ
ム
レ
ツ
〟
に
ア
レ
ン

ジ
し
た
。
フ
ラ
イ
パ
ン
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
た
玉
ね

ぎ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
に
卵
、
生
ク
リ
ー
ム
を
加

え
て
混
ぜ
蓋
を
し
な
が
ら
じ
っ
く
り
焼
く
。
焼
け
た
生
地
を

ひ
っ
く
り
返
し
「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
を
塗
っ
て
オ
ー
ブ
ン
で

焼
き
、
ア
ク
セ
ン
ト
に
赤
粒
胡
椒
を
飾
っ
た
。
ふ
ん
わ
り
と

焼
け
た
卵
と
香
ば
し
く
焼
け
た
「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
が
口
の

中
で
溶
け
、
何
と
も
言
え
な
い
香
り
と
甘
み
、
そ
し
て
旨
み

が
広
が
る
。

い
か
が
だ
ろ
う
か
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
の
使
い
や
す
さ

か
ら
ど
ん
ど
ん
応
用
が
き
く
。
そ
れ
と
、
何
と
い
っ
て
も
メ

ニ
ュ
ー
に
〝
オ
マ
ー
ル
海
老
の
味
噌
〟〝
カ
ニ
味
噌
〟
と
い

う
冠
が
つ
く
だ
け
で
、「
お
お
っ
！
」
と
思
っ
て
し
ま
う
し
、

メ
ニ
ュ
ー
の
グ
レ
ー
ド
が
ポ
ン
と
上
が
る
こ
と
も
重
要
だ
。

高
級
料
理
に
し
か
登
場
し
な
か
っ
た
〝
オ
マ
ー
ル
海
老
〟
と

〝
カ
ニ
〟
だ
が
、
最
近
は
オ
マ
ー
ル
海
老
や
カ
ニ
の
フ
ォ
ン

を
詰
め
る
こ
と
で
濃
厚
な
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
や
ビ
ス
ク
な
ど
に

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
「
オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
」
と
「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
」

で
、
濃
厚
で
華
や
か
な
風
味
と
バ
リ
ュ
ー
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
。

華
や
か
な
甲
殻
類
の
濃
厚
な
風
味
と

バ
リ
ュ
ー
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
タ
イ
プ
と
し
て
製
品
化
さ
れ
た
「
オ
マ
ー
ル

海
老
味
噌
マ
ヨ
」
と
「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
は
と
て
も
使
い
勝

手
が
い
い
の
が
う
れ
し
い
。
そ
れ
か
ら
加
熱
す
る
と
風
味
が

増
し
、
味
に
深
み
を
増
す
こ
と
も
メ
ニ
ュ
ー
へ
の
応
用
性
が

高
い
点
だ
。
先
ほ
ど
の
ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
で
は
、「
オ
マ
ー
ル

海
老
味
噌
マ
ヨ
」
と
「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
を
バ
ゲ
ッ
ト
に
そ

の
ま
ま
の
せ
た
が
、
こ
こ
で
は
〝
オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌
と
カ

ニ
味
噌
の
ベ
イ
ク
ド
ス
テ
ィ
ッ
ク
〟
と
し
て
焼
い
て
み
る
こ

と
に
し
た
。
バ
ゲ
ッ
ト
を
縦
に
４
つ
に
切
り
、「
オ
マ
ー
ル

海
老
味
噌
マ
ヨ
」
と
「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
を
塗
っ
て
オ
ー
ブ

ン
で
焼
き
、
デ
ィ
ル
を
飾
っ
た
。
焼
け
た
甲
殻
類
の
香
り
が

た
ま
ら
な
い
。
デ
ィ
ル
の
す
っ
き
り
と
し
た
香
り
の
中
に
あ

る
独
特
の
甘
み
が
特
別
感
を
さ
ら
に
強
く
印
象
づ
け
る
。

次
に
、「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
を
魚
メ
ニ
ュ
ー
の
ソ
ー
ス
と

し
て
使
っ
て
み
る
。〝
鰆
の
グ
リ
ル
「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
添

え
〟
だ
。
鰆
に
塩
を
ふ
っ
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
。
さ
ら
に
皮

目
を
バ
ー
ナ
ー
で
し
っ
か
り
香
ば
し
く
焼
く
。
ニ
ン
ニ
ク
、

輪
切
り
唐
辛
子
の
風
味
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
へ
移
し
、
茹
で

た
菜
の
花
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
絡
め
て
皿
に
盛
る
。
こ
こ
に

鰆
を
の
せ
、「
カ
ニ
味
噌
マ
ヨ
」
を
添
え
た
。
魚
介
ど
う
し

だ
か
ら
だ
ろ
う
か
。
風
味
を
引
き
立
て
合
う
よ
う
に
感
じ
る
。

鰆
が
お
い
し
い
。

今
度
は
、〝
フ
ジ
ッ
リ
の
オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌
和
え
〟
で

「
オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌
マ
ヨ
」
を
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
み
る
。「
オ
マ
ー
ル
海
老
味
噌
マ
ヨ
」
５
に
対
し
て

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
１
を
合
わ
せ
、
ほ
う
れ
ん
草
の
茹
で
汁
で

濃
度
を
調
整
し
な
が
ら
ソ
ー
ス
と
し
て
調
え
、
フ
ジ
ッ
リ
と

和
え
る
。
茹
で
た
じ
ゃ
が
い
も
に
生
ク
リ
ー
ム
、
牛
乳
、
バ

タ
ー
を
加
え
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
な
め
ら
か
に
し
た
ク
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〝
葛
は
使
い
た
い
が
手
間
が
か
か
り
使
い
づ
ら
い
〟

と
い
う
ジ
レ
ン
マ

葛
の
特
長
は
、
何
と
言
っ
て
も
そ
の
独
特
の
粘
り
に
あ
る
。

た
だ
、
寒
天
や
ゼ
ラ
チ
ン
は
加
熱
し
て
溶
か
し
た
も
の
を
冷

や
す
こ
と
で
固
ま
る
が
、
葛
は
で
ん
ぷ
ん
の
た
め
時
間
を
か

け
て
ゆ
っ
く
り
と
加
熱
す
る
こ
と
で
粘
度
が
増
し
て
固
ま
る
。

ま
た
加
熱
中
は
鍋
底
や
鍋
肌
で
葛
が
焦
げ
な
い
よ
う
に
丁
寧

に
混
ぜ
続
け
る
必
要
が
あ
り
少
々
手
間
が
か
か
る
。

そ
れ
で
も
、
葛
の
持
つ
食
感
は
魅
力
的
で
手
間
を
か
け
て

で
も
使
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
人
手
の
足
り
な
い
現
場
で
は

使
い
づ
ら
い
だ
ろ
う
。

手
間
は
な
く
し
て
葛
の
よ
さ
は
残
す

今
回
、
伊
那
食
品
工
業
（
株
）
よ
り
、
葛
の
食
感
を
持
っ

た
ゲ
ル
化
剤
が
新
発
売
さ
れ
た
。「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
が
そ

れ
だ
。

熱
湯
（
95
℃
以

上
）
で
溶
か
し
、

２
分
ほ
ど
か
き
混

ぜ
、
こ
れ
を
冷
や

し
て
固
め
る
だ
け

で
葛
の
よ
う
な
食

感
と
透
明
感
を
持

つ
。
さ
ら
に
で
き

上
が
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
は
冷
解
凍
で
き

る
と
い
う
。

そ
こ
で
、「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
と
葛
で
そ
れ
ぞ
れ
〝
菜
の

花
の
葛
豆
腐
〟
を
つ
く
っ
て
比
べ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
を
使
っ
た
工
程
を
見
て
み
よ
う
。
鍋

に
だ
し
汁
と
菜
の
花
の
ペ
ー
ス
ト
を
合
わ
せ
95
℃
以
上
ま
で

熱
し
て
火
を
止
め
、「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
を
加
え
て
２
分
ほ

ど
か
き
混
ぜ
、
型
に
入
れ
て
冷
や
し
固
め
る
、
こ
れ
だ
け
だ
。

一
方
、
葛
を
使
っ
た
工
程
は
、
熱
を
加
え
る
前
に
ボ
ー
ル

で
よ
く
素
材
を
合
わ
せ
て
か
ら
溶
か
す
。
葛
が
ダ
マ
に
な
り

や
す
い
か
ら
だ
。
ダ
マ
に
な
る
と
食
感
が
悪
い
。
そ
れ
か
ら

鍋
で
ゆ
っ
く
り
と
熱
を
加
え
て
い
く
が
、
鍋
底
か
ら
か
き
回

し
な
が
ら
10
〜
15
分
か
か
っ
た
。
や
は
り
時
間
が
か
か
る
。

そ
れ
に
比
べ
て
「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
は
か
な
り
作
業
性
が

い
い
と
言
え
る
。
正
確
に
言
え
ば
瓜
二
つ
の
仕
上
が
り
の
は

ず
は
な
い
が
、「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
を
使
え
ば
葛
で
つ
く
る

豆
腐
の
ね
っ
と
り
し
た
食
感
が
再
現
さ
れ
る
。

次
に
透
明
感
を
見
て
み
よ
う
。
コ
ン
ソ
メ
を
95
℃
以
上
ま

で
熱
し
「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
、
茹
で

た
エ
ビ
、
し
い
た
け
、
た
け
の
こ
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
と
一

緒
に
型
に
流
し
て
冷
や
し
固
め
た
。
こ
れ
を
冷
た
い
コ
ン
ソ

メ
の
ス
ー
プ
と
一
緒
に
食
べ
る
。
涼
や
か
で
高
級
感
の
あ
る

メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
。

こ
の
よ
う
に
「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
は
、
葛
の
食
感
と
透

明
感
を
手
軽
に
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
。
他
の
ゲ
ル

化
剤
と
は
違
っ
た
ボ
デ
ィ
ー
の
あ
る
食
感
が
得
ら
れ
る
。

葛
切
り
や
葛
も
ち
の
プ
ル
プ
ル
と
し
た
食
感
は
夏
に
は
欠
か
せ

な
い
。
透
き
通
る
葛
の
生
地
で
餡
を
包
ん
だ
水
饅
頭
も
人
気
が

高
い
。
葛
の
特
長
を
も
っ
と
広
く
デ
ザ
ー
ト
や
料
理
に
取
り
入

れ
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
調
理
に
手
間
が
か
か
る
か
ら
厄
介
だ
。

今
回
ご
紹
介
す
る
「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
は
熱
湯
に
溶
か
し
て
２

分
ほ
ど
か
き
混
ぜ
る
だ
け
で
こ
の
葛
の
特
長
が
使
え
る
。
早
速

試
し
て
み
た
。

葛
の
食
感
と
透
明
感
を
手
軽
に
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る

イ
ナ
ア
ガ
ー
K

37 36

イナアガー K

菜の花の葛豆腐

素材のちから	Face to Face

イナアガーK

冷たいコンソメ葛ゼリー

型に流して冷やし固める

10〜15分鍋底から混ぜ続ける

鍋に移しゆっくりと加熱する 型に流して冷やし固める

「イナアガー K」を使う
と、あっという間にでき
上がる。葛粉を使う工
程では、葛粉を溶かす
作業も、ゆっくりと熱を
入れて粘りを出してい
く作業も、人が付きっ
切りの作業となりかな
りの時間が必要だ。

ダマにならないようによく溶かす ２分ほどかき混ぜる

葛粉を加える 火を止め「イナアガーK」を加える

加熱前に出汁とピューレを合わせる

〈葛〉

出汁とピューレを沸かす

〈イナアガーK〉
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▼



し
固
め
、
軽
く
ト
ー
ス
ト
し
た
食
パ
ン
に
葛
シ
ー
ト
を
か
ぶ

せ
て
切
る
。
茹
で
た
エ
ビ
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
セ
ル
フ

ィ
ー
ユ
を
飾
り
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
た
。
葛
の
よ
う
に

ね
っ
と
り
感
の
あ
る
「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
の
ゼ
リ
ー
は
、

薄
く
し
て
も
壊
れ
ず
作
業
性
も
い
い
し
、
そ
の
透
明
感
は
美

し
い
。

最
後
に
、
牛
肉
の
煮
こ
ご
り
風
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
た

い
。〝
牛
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
込
み
の
冷
製
〟
で
あ
る
。
ま
ず
、

ニ
ン
ニ
ク
、
玉
ね
ぎ
を
炒
め
、
赤
ワ
イ
ン
を
加
え
て
煮
詰
め

る
。
こ
れ
に
ブ
イ
ヨ
ン
を
加
え
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
て
漉
す
。

牛
肉
の
薄
切
り
を
炒
め
て
加
え
、
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
煮

る
。
一
旦
煮
汁
と
肉
を
分
け
、煮
汁
を
熱
し
て「
イ
ナ
ア
ガ
ー

K
」
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。
肉
を
も
ど
し
て
冷
や
し
固
め

る
。
こ
れ
を
ほ
ぐ
し
て
皿
に
盛
り
付
け
赤
粒
胡
椒
、
セ
ル

フ
ィ
ー
ユ
、
黒
胡
椒
を
飾
っ
た
。
煮
こ
ご
り
は
肉
の
持
つ
ゼ

ラ
チ
ン
質
が
固
ま
る
も
の
だ
が
、
そ
の
た
め
に
は
た
く
さ
ん

の
量
が
必
要
で
あ
る
こ
と
と
、手
間
が
か
か
る
。
そ
こ
で「
イ

ナ
ア
ガ
ー
K
」の
葛
の
よ
う
な
プ
ル
プ
ル
と
、そ
し
て
ね
っ

と
り
し
た
食
感
を
牛
肉
の
冷
製
に
い
か
し
た
か
っ
た
。「
イ

ナ
ア
ガ
ー
K
」
で
固
ま
っ
た
煮
汁
の
食
感
が
た
ま
ら
な
い
。

細
か
く
煮
崩
れ
た
牛
肉
の
繊
維
と
絡
ま
っ
て
実
に
お
い
し
い
。

ど
う
や
ら
「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
の
特
長
を
い
か
す
料
理

は
和
食
に
は
と
ど
ま
ら
な
い
よ
う
だ
。
あ
と
は
皆
さ
ん
の
メ

ニ
ュ
ー
開
発
に
委
ね
よ
う
。

「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」は
葛
の
食
感
を

簡
単
に
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

葛
を
洋
風
の
デ
ザ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
使
っ
て
は
ど
う
だ
ろ

う
か
。〝
ミ
ル
ク
葛
ゼ
リ
ー
〟
で
試
し
て
み
る
。
牛
乳
と
生

ク
リ
ー
ム
を
80
℃
ま
で
熱
し
て
火
を
止
め
、
砂
糖
と
「
イ
ナ

ア
ガ
ー
K
」
を
加
え
て
２
分
ほ
ど
か
き
混
ぜ
た
後
、
軽
く

沸
騰
さ
せ
る
。
こ
れ
を
器
に
流
し
て
冷
や
し
固
め
る
。
こ
れ

に
洋
梨
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
の
せ
、
ミ
ン
ト
を

飾
っ
た
。
や
は
り
葛
で
つ
く
る
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
は
プ
ル
プ
ル

と
し
て
、
食
感
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
。
葛
で
つ
く
る
プ
リ

ン
や
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
も
い
い
だ
ろ
う
。

ふ
と
、
最
初
に
つ
く
っ
た
〝
菜
の
花
の
葛
豆
腐
〟
を
天
ぷ

ら
に
し
て
み
て
は
ど
う
か
と
思
い
つ
い
た
。「
イ
ナ
ア
ガ
ー

K
」
で
つ
く
っ
た
〝
菜
の
花
の
葛
豆
腐
〟
に
熱
が
加
わ
る
と

ど
う
な
る
か
を
知
り
た
か
っ
た
か
ら
だ
。
中
が
溶
け
出
し
て

油
が
跳
ね
な
い
か
心
配
し
た
が
綺
麗
に
揚
が
っ
た
。
サ
ク
ッ

と
揚
が
っ
た
衣
の
中
か
ら
、
も
ち
も
ち
、
ね
っ
と
り
し
た
菜

の
花
風
味
の
豆
腐
が
現
れ
る
。
天
ぷ
ら
に
こ
の
食
感
は
意
外

だ
。さ

ら
に
〝
菜
の
花
の
葛
豆
腐
〟
を
茹
で
た
菜
の
花
と
茹
で

た
大
根
の
千
切
り
と
一
緒
に
ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー
で
巻
き
、
酢

蓮
を
敷
い
た
皿
に
盛
り
付
け
た
。
こ
れ
を
ポ
ン
酢
で
い
た
だ

く
と
大
根
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
と
〝
菜
の
花
の
葛
豆
腐
〟
の

ね
っ
と
り
感
が
新
鮮
だ
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
お
い
し
い
。

油
調
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、
今
度
は
ク
リ
ー
ム

タ
イ
プ
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
「
イ
ナ
ア
ガ
ー
K
」
で
固
め
て
、

〝
コ
ー
ン
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
〟
を
つ
く
っ
て
み
た
。
小
麦

の
で
ん
ぷ
ん
で
繋
い
だ
も
の
と
は
違
う
な
め
ら
か
さ
を
持
っ

て
い
る
。
な
め
ら
か
で
や
わ
ら
か
な
口
溶
け
だ
。

先
ほ
ど
ご
紹
介
し
た
〝
葛
の
コ
ン
ソ
メ
〟
を
カ
ナ
ッ
ペ
に

応
用
し
て
み
る
。
コ
ン
ソ
メ
を
バ
ッ
ト
に
薄
く
流
し
て
冷
や
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こ
の
塩
が
素
材
の
よ
さ
を

１
０
０
％
引
き
出
す

私
の
目
指
す
料
理
は
、
簡
単
に
言
う
と
「
や
さ
し
い
料
理
」

で
す
。
日
本
の
素
材
は
味
に
や
さ
し
さ
が
あ
り
、
そ
の
よ
さ

を
最
大
限
に
い
か
す
た
め
に
、
味
を
あ
ま
り
重
ね
ま
せ
ん
。

私
が
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
い
は
じ
め
た
の
は
最

近
で
す
。
こ
の
塩
を
使
っ
て
み
て
不
思
議
な
の
は
、「
こ
の

素
材
な
ら
こ
の
味
」
と
考
え
た
以
上
の
、
そ
の
先
の
旨
み
が

料
理
に
出
る
こ
と
で
す
。
こ
の
塩
が
素
材
の
よ
さ
を
１
０
０

％
引
き
出
し
て
く
れ
て
、
私
の
「
や
さ
し
い
料
理
」
に
一
本

筋
を
通
す
〝
体
幹
〟
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

人
間
で
も
、
や
さ
し
い
だ
け
だ
と
「
い
い
人
だ
ね
」
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
の
料
理
も
や
さ
し
す
ぎ
て
、
ど
こ

か
弱
い
部
分
が
あ
る
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
塩

を
使
う
こ
と
で
、
料
理
全
体
の
や
さ
し
さ
は
そ
の
ま
ま
、
食

べ
た
時
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
、
当
店
の
あ
る
横
浜
や
神
奈
川
に
は
、
素
晴
ら

し
い
食
材
が
多
く
あ
り
ま
す
。
地
域
の
食
材
を
た
く
さ
ん
使

い
、
素
材
の
や
さ
し
さ
を
よ
り
よ
く
引
き
出
す
こ
と
で
、
新

し
く
て
地
元
の
方
に

愛
さ
れ
る
よ
う
な
和

の
フ
レ
ン
チ
、
と
り

わ
け
「
横
浜
の
フ
レ

ン
チ
」
を
つ
く
り
た

い
で
す
ね
。

仔
羊
肉
と
野
菜
の〝
味
の
濃
さ
〟で

料
理
の
一
体
感
を
生
む

こ
の
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
熟
成
仔
羊	

自
家
製
パ
ン

チ
ェ
ッ
タ
巻
き
の
ロ
ー
ス
ト	

横
浜
野
菜
を
添
え
て
」
で
は
、

仔
羊
肉
と
野
菜
そ
れ
ぞ
れ
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を

使
っ
て
い
ま
す
。

仔
羊
肉
は
、
最
初
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
あ
て
て
、

水
気
を
抜
い
て
旨
み
を
残
し
ま
す
。
こ
の
芯
の
部
分
に
「
ク

リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
で
塩
漬
け
に
し
た
パ
ン
チ
ェ
ッ
タ
を
巻

い
て
、
豚
の
脂
で
仔
羊
肉
の
周
り
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
ま
す
。

こ
れ
を
低
温
で
じ
っ
く
り
ロ
ー
ス
ト
し
ま
す
が
、
そ
う
す
る

と
や
さ
し
く
均
一
に
火
が
入
り
、
パ
ン
チ
ェ
ッ
タ
か
ら
じ
わ

っ
と
塩
気
が
入
り
ま
す
。
こ
の
わ
ず
か
な
塩
が
仔
羊
肉
の
旨

み
を
ど
ん
ど
ん
前
に
引
き
出
し
て
、
や
わ
ら
か
く
て
や
さ
し

い
仔
羊
肉
の
味
に
一
本
筋
が
通
り
ま
す
。

周
り
の
野
菜
は
、
す
べ
て
横
浜
で
穫
れ
た
も
の
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
シ
ン
プ
ル
に
ピ
ュ
ー
レ
や
グ
リ
ル
、
チ
ッ
プ
ス
な
ど

に
し
て
い
ま
す
が
、
必
ず
ど
こ
か
で
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の

塩
」
を
使
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
塩
味
を
あ
ま
り
感
じ
ず

に
野
菜
の
甘
み
や
旨
み
、
苦
み
と
い
っ
た
も
の
が
心
地
い
い

ま
ま
に
濃
く
な
る
の
で
す
。
手
前
に
あ
る
ニ
ン
ジ
ン
の

ピ
ュ
ー
レ
も
、「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
と
溶
か
し
バ
タ
ー

で
ゆ
っ
く
り
蒸
し
焼
き
に
し
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
だ
け
で

す
が
、
甘
み
が
本
当

に
濃
厚
で
す
。

も
と
も
と
や
さ
し

い
野
菜
の
味
に
も
一

本
筋
を
通
す
、
こ
の

塩
の
い
い
と
こ
ろ
で

す
ね
。
こ
の
筋
の
通

っ
た
素
材
同
士
が
合

わ
さ
る
こ
と
で
、
や

さ
し
い
味
わ
い
の
中

で
料
理
に
〝
体
幹
〟

が
生
ま
れ
ま
す
。

や
さ
し
い
料
理
に
一
本
筋
を
通
す〝
体
幹
〟を
つ
く
る
塩
。
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オーストラリア産熟成仔羊	
自家製パンチェッタ巻きのロースト	

横浜野菜を添えて

横浜元町「霧笛楼」で修行後、2007年オープン。日本、特に
横浜や神奈川の食材をフレンチの技法で調理する、横浜なら
ではの「和フレンチ」がコンセプト。若い生産者とも積極的に
関わり、よりよい素材を追い求める。提供するのは、素材の味
をそのままいかした「やさしくて何度も食べられる料理」。リ
ピーターも多く、特に地元の女性客に愛されるフレンチ店。

料理長　飯笹　光男 さん

シェ・フルール横濱 
神奈川県横浜市西区

仔羊肉と野菜をシンプルに力強く味わう
やさしく火が入った仔羊肉はやわらかく旨みがある。ニンジンの
ピューレは甘く、茎ブロッコリーは甘さの中に苦みがあり、金美
人参は独特の香りを持つ。肉と野菜、いずれも塩味を感じない
代わりに、旨みが濃い。渋い赤色が目を引く皿は、有田焼の特
注品。シンプルさと力強さが合わさった、印象的な一皿だ。

塩が料理の
“体幹”をつくる。

シェフは、やさしいだけではなく“体幹のある料理”を目指していると言った。“体幹のある料理”とは、
いろいろ加えて味を重ねるのではなく、素材そのものの味を強く出す料理なのだと言う。さらにシェフは、 
その料理をつくり出すのは塩だと続けた。塩が料理の“体幹”をつくるとは、どういうことなのだろうか。

「和」を感じさせる有田焼のプレート

横浜駅から徒歩10分の距離にある店舗
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甘
鯛
の
鱗
か
ら〝
海
老
の
香
り
〟が
す
る
？

次
の
「
甘
鯛
の
鱗
焼
き	

三
浦
キ
ャ
ベ
ツ
の
シ
ェ
リ
ー
ビ

ネ
ガ
ー
和
え	

菜
の
花
ソ
ー
ス
」
で
は
、「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の

塩
」
の
〝
素
材
の
よ
さ
を
引
き
出
す
〟
と
い
う
特
長
を
最
大

限
に
使
っ
て
い
ま
す
。
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
、
鱗
か
ら
、

海
老
の
よ
う
な
香
り
が
し
ま
せ
ん
か
。
甘
鯛
は
オ
キ
ア
ミ
な

ど
甲
殻
類
を
食
べ
る
魚
で
す
。
塩
に
よ
っ
て
、
そ
の
香
り
が

グ
ッ
と
前
に
出
て
い
る
の
で
す
。

甘
鯛
は
、
ま
ず
身
の
部
分
だ
け
を
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の

塩
」
で
マ
リ
ネ
し
て
余
計
な
水
分
を
出
し
ま
す
。
こ
の
塩
な

ら
少
量
で
も
、
し
っ
か
り
身
に
旨
み
が
入
り
ま
す
。

鱗
に
は
あ
え
て
塩
を
し
な
い
ま
ま
、
鱗
を
下
に
し
て
フ
ラ

イ
パ
ン
で
焼
き
ま
す
。
水
分
を
残
し
た
ま
ま
焼
く
こ
と
で
、

鱗
が
よ
り
パ
リ
パ
リ
に
仕
上
が
る
か
ら
で
す
。
焼
き
上
が
っ

た
ら
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
外
し
、
鱗
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の

塩
」
を
ふ
っ
て
、
香
り
を
一
層
引
き
出
し
ま
す
。
後
は
そ
の

ま
ま
置
い
て
、
余
熱
で
身
に
火
を
入
れ
て
完
成
で
す
。
身
は

甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
す
が
、
前
に
出
た
鱗
の
香
り
と
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
で
、
味
わ
い
が
よ
り
印
象
的
に
な
る
の
で
す
。

甘
鯛
の
下
の
三
浦
産
の
キ
ャ
ベ
ツ
、
横
に
添
え
た
緑
の
菜

の
花
の
ソ
ー
ス
に
も
、「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
っ
て

い
ま
す
。
塩
を
適
度
に
使
う
こ
と
で
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
甘
み
と

旨
み
が
増
し
、
ソ
ー
ス
は
菜
の
花
な
ら
で
は
の
苦
み
と
香
り

が
あ
り
、
甘
鯛
の
味
と
香
り
に
負
け
ま
せ
ん
。
と
て
も
芯
の

強
さ
を
感
じ
る
味
で
す
が
、「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
で
な

い
と
こ
こ
ま
で
の
味
が
出
ま
せ
ん
。
素
材
そ
れ
ぞ
れ
の
調
理

が
シ
ン
プ
ル
な
分
、
一
つ
で
も
味
が
弱
い
と
料
理
全
体
が
ぼ

や
け
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
し
て
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
で
素
材
の
味
を
し
っ

か
り
さ
せ
る
こ
と
で
、
や
さ
し
い
料
理
で
も
〝
体
幹
〟
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

粉末結晶

500g スタンドパウチ（業務用）

クリスマス島の塩
〝風と光がつくった海の結晶〟

ヘーゼルナッツと
クリスマス島の塩のアイスクリーム

甘鯛の鱗焼き	
三浦キャベツのシェリービネガー和え	
菜の花ソース　
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シ
ン
プ
ル
で
力
強
い

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

最
後
の
「
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
と
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
の
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
は
、「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
そ
の
も
の

を
中
心
に
組
み
立
て
た
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
デ
セ
ー
ル
で

す
。「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
は
、
ミ
ル
ク
と
ヘ
ー
ゼ
ル

ナ
ッ
ツ
、
2
種
類
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
使
っ
て
い
ま
す
。

塩
の
分
量
は
１
％
と
多
め
で
す
が
、
こ
れ
だ
け
塩
に
ミ
ネ

ラ
ル
と
旨
み
が
あ
る
と
、
強
め
に
き
か
せ
た
方
が
ミ
ル
ク
と

ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
の
旨
み
を
強
く
感
じ
ま
す
。
乳
の
濃
厚
な

香
り
で
、
ア
イ
ス
に
し
っ
か
り
と
し
た
〝
体
幹
〟
が
生
ま
れ

ま
す
。
そ
れ
に
こ
の
塩
は
塩
味
が
ス
パ
ッ
と
切
れ
る
の
で
、

後
味
が
と
て
も
さ
っ
ぱ
り
し
ま
す
。
塩
の
ア
イ
ス
は
塩
味
が

残
り
が
ち
な
の
で
す
が
、
こ
れ
は
新
し
い
発
見
で
し
た
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
う
と
、
素
材
の
味
が
力
強
く

変
わ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
合
わ
せ
る
食
材
や
ソ
ー
ス
も

変
わ
っ
て
、
料
理
が
ど
ん
ど
ん
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
で
引
き
出
し
た
素
材
の
よ
さ
を
い

か
し
な
が
ら
、
や
さ
し
く
て
、
そ
れ
で
い
て
記
憶
に
残
る
よ

う
な
、〝
体
幹
〟
を
感
じ
る
「
横
浜
の
フ
レ
ン
チ
」
を
目
指

し
た
い
と
思
い
ま
す
。



「
レ
ス
ト
ラ
ン 

タ
ニ
」
で
目
指
す
も
の
や
、

谷
シ
ェ
フ
の
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

当
店
に
い
ら
し
た
お
客
様
に
は
、
食
べ
て
〝
ほ
っ
〟
と
す

る
よ
う
な
料
理
を
お
出
し
し
た
い
の
で
す
。
内
装
に
木
目
を

取
り
入
れ
、
席
の
間
隔
も
広
く
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
落
ち
着

い
た
空
間
の
中
で
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
て
い
た
だ
く
。
そ

う
し
て
、
お
だ
や
か
で
心
が
安
ら
ぐ
よ
う
な
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
料
理
に
は
、
味
を
シ
ン
プ
ル
に
仕
上
げ
た
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
食
材
の
よ
さ
を
自
然
に
引
き
出
し

た
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
り
、
手
順

を
踏
む
こ
と
は
惜
し
み
ま
せ
ん
。
当
店
で
は
フ
ラ
ン
ス
の
家

庭
料
理
の
オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
ス
ー
プ
を
お
出
し
し
ま
す
が
、

本
当
に
丁
寧
に
つ
く
る
と
、
心
か
ら
落
ち
着
け
る
味
に
な
り

ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
お
客
様
に
は
と
て
も
好
評
で

す
。
こ
う
し
た
基
本
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
は
こ
れ
か

ら
も
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
で
は
、
た
と
え
ば
日
本

酒
な
ど
和
の
要
素
を
も
っ
と
取
り
入
れ
て
も
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
当
店
は
普
段
か
ら
日
本
の
食
材
を

扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
素
材
が
よ
り
お
い
し
く
な
る
の

で
あ
れ
ば
、「
フ
ラ
ン
ス
料
理
」
の
枠
を
出
る
こ
と
も

時
に
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ヤ
マ
メ
の
パ
テ
は
、セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
を
使
っ
て

い
る
と
分
か
ら
な
い
ほ
ど
繊
細
な
味
で
し
た

セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
は
本
当
に
難
し
い
ス
パ
イ
ス
で

す
。
セ
ロ
リ
の
よ
う
な
、
青
さ
を
感
じ
る
香
り
を
料
理

に
加
え
た
い
時
に
役
立
つ
ス
パ
イ
ス
で
、
私
も
ス
パ
イ

シ
ー
な
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
つ
く
る
時
な
ど
に
使
い
ま
す
が
、
使

い
す
ぎ
る
と
料
理
全
体
の
香
り
が
「
ザ
・
セ
ロ
リ
」
に
な
り
、

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
デ
リ

ケ
ー
ト
な
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
で
す
が
、
こ
の
香
り
を
上
手
く

使
え
ば
素
材
の
味
を
引
き
締
め
、
素
材
本
来
の
お
い
し
さ
を

よ
り
は
っ
き
り
さ
せ
る
素
晴
ら
し
い
効
果
も
生
ま
れ
ま
す
。

今
回
の
料
理
は
そ
の
効
果
を
最
大
限
に
い
か
す
た
め
、
セ
ロ

リ
ー
シ
ー
ド
の
香
り
を
よ
り
丁
寧
に
、
少
し
ず
つ
重
ね
て
仕

上
げ
ま
し
た
。

「
ヤ
マ
メ
の
パ
テ	

セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
の
香
り
」
は
、
天
然

も
の
の
ヤ
マ
メ
を
、
フ
ィ
レ
も
ア
ラ
も
ま
る
ご
と
使
っ
て
パ

テ
に
す
る
こ
と
で
、
そ
の
繊
細
な
お
い
し
さ
を
味
わ
う
お
皿

で
す
。
料
理
と
し
て
は
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
が
な
く
て
も
成
立

し
ま
す
が
、
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
の
わ
ず
か
な
香
り
を
加
え
る

こ
と
で
、
ヤ
マ
メ
の
味
が
よ
り
引
き
立
ち
、
お
い
し
さ
の
レ

加
減
に
よ
っ
て
、
最
高
に
も
台
な
し
に
も
な
る
の
が
、「
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
」
で
す
。

落ち着きがありながら、開放感もある店内 青山の静かな一画にあるレストランだ

スパイスの「使い手」

広尾「アラジン」で修行後、フランスやスイスでレストラン、パン屋、シャルキュトリー屋
を経験。帰国後、「アラジン」のスーシェフ、四谷「メゾン・カシュカシュ」のシェフを経て、
2012年に「レストラン タニ」を開店。「旬の素材のおいしさを、よりおいしく仕上げる」こ
とを目指し、料理法の研究を日々 重ねている。

素材のちから	Face to Face

セロリーシード

東京都港区南青山

『レストラン タニ』  谷　利通 オーナーシェフ

http://restaurant-tani.com/index.html

vol.20

Spice&Herb
Master

仔羊のポッシェ セロリーシードとトマトのジュレ
仔羊の肉と旬の野菜をトマトのジュレで食べる冷製料理。肉や野菜の旨みが、
ジュレに香るセロリーシードによってより引き締まるような味わいだ。

セロリの独特のさわやかさと深みがある「セロリーシード」。料理ではトマトなど野菜と合わ
せることが多いスパイスだが、フレンチではどう使いこなされるのか。

ヤマメのパテ	セロリーシードの香り
パテを切り、ソースとともに食べると、ヤマメの旨みをダイレクトに
感じる。わずかに感じる程度のセロリーシードの香りが、よりはっき
りと、ヤマメの旨みを浮き上がらせている料理だ。

セロリーシード
野菜との組み合わせや魚料理などで使われることが多い「セロ
リーシード」。基本的なことこそ大切にし、素材のおいしさをよ
りシンプルに引き出そうとするフレンチシェフは、どんな使い
方をするのか。「レストラン タニ」を取材した。

●シリーズ スパイスの「使い手」
東京都港区南青山  『レストラン タニ』   
谷　利通  オーナーシェフ　取 材
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ベ
ル
が
さ
ら
に
上
が
る
の
で
す
。

こ
の
料
理
で
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
は
、
パ
テ
の
ベ
ー
ス
、
そ

の
具
材
の
ヤ
マ
メ
、
添
え
て
あ
る
ソ
ー
ス
と
３
回
に
分
け
て

使
い
ま
す
。

ま
ず
パ
テ
の
ベ
ー
ス
は
、
ヤ
マ
メ
の
ア
ラ
を
バ
タ
ー
、
ポ

ロ
ね
ぎ
と
炒
め
て
、
日
本
酒
、
少
し
の
コ
ニ
ャ
ッ
ク
、
鶏
の

ブ
イ
ヨ
ン
を
入
れ
て
さ
ら
に
煮
詰
め
ま
す
。
こ
こ
に
セ
ロ

リ
ー
シ
ー
ド
（
ホ
ー
ル
）
を
加
え
ま
す
が
、
火
を
入
れ
す
ぎ

る
と
苦
み
が
出
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
加
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ

は
仕
上
が
り
の
5
分
前
で
す
。
こ
れ
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て

裏
ご
し
し
、
パ
テ
の
ベ
ー
ス
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

具
材
の
ヤ
マ
メ
の
フ
ィ
レ
に
は
、
直
接
ふ
る
と
強
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
（
パ
ウ
ダ
ー
）
を
ふ
り

入
れ
た
塩
水
に
軽
く
つ
け
て
お
き
ま
す
。
こ
の
フ
ィ
レ
の
皮

目
を
炭
火
で
焼
い
て
、
先
ほ
ど
の
パ
テ
の
ベ
ー
ス
と
合
わ
せ

て
パ
テ
を
つ
く
り
ま
す
。

ま
た
ソ
ー
ス
は
鶏
の
ブ
イ
ヨ
ン
と
生
ク
リ
ー
ム
で
つ
く
り

ま
す
が
、
冷
や
し
た
後
に
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
（
パ
ウ
ダ
ー
）

を
味
を
み
な
が
ら
加
え
ま
す
。

こ
の
ソ
ー
ス
と
パ
テ
を
合
わ
せ
て
味
わ
う
と
、
ヤ
マ
メ
の

繊
細
な
旨
み
が
口
全
体
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
丁
寧
に
重

ね
た
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
の
香
り
は
そ
の
周
り
に
ぼ
ん
や
り
と

あ
る
程
度
で
す
が
、
そ
れ
で
ベ
ス
ト
で
す
。
白
ワ
イ
ン
と
合

わ
せ
た
く
な
る
、
清
涼
感
の
あ
る
パ
テ
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

次
の
仔
羊
の
冷
製
料
理
で
も
、セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
を

繊
細
に
香
ら
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

も
う
一
皿
の
「
仔
羊
の
ポ
ッ
シ
ェ	

セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
と

ト
マ
ト
の
ジ
ュ
レ
」
で
も
、
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
は
〝
素
材
の

お
い
し
さ
を
よ
り
引
き
出
す
た
め
〟
に
使
い
ま
す
。
仔
羊
は

ク
ラ
シ
タ
の
部
分
を
低
温
で
真
空
調
理
し
て
、
薄
力
粉
、
上

新
粉
、
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
（
パ
ウ
ダ
ー
）
を
ま
ぶ
し
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
揚
げ
る
よ
う
に
焼
き
ま
す
。
そ
の
焼
い
た

香
ば
し
さ
の
中
に
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
の
香
り
も
加
え
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

こ
の
料
理
で
は
、
上
に
か
か
っ
て
い
る
ト
マ
ト
の
ジ
ュ
レ

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
ず
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
（
ホ
ー
ル
）
を

乾
煎
り
し
ま
す
。
煎
り
す
ぎ
る
と
苦
み
が
出
て
し
ま
い
ま
す

が
、
そ
の
直
前
の
、
香
り
が
頂
点
ま
で
高
ま
っ
た
と
こ
ろ
で

ト
マ
ト
水
を
一
気
に
流
し
込
み
ま
す
。
す
ぐ
に
蓋
を
し
て
、

立
ち
上
っ
た
香
り
を
中
に
封
じ
込
め
ま
す
。
そ
の
ま
ま
温
か

い
と
こ
ろ
に
５
分
置
き
、
ゼ
ラ
チ
ン
を
入
れ
て
か
ら
濾
し
て
、

ジ
ュ
レ
を
完
成
さ
せ
ま
す
。
も
と
も
と
ト
マ
ト
と
相
性
が
い

い
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
で
す
が
、
こ
う
し
て
使
う
と
ト
マ
ト
の

酸
味
が
よ
り
引
き
立
ち
ま
す
。
仔
羊
肉
も
野
菜
も
、
ジ
ュ
レ

と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
一
体
感
が
出
ま
す
し
、
セ
ロ
リ
ー

シ
ー
ド
の
香
り
で
そ
れ
ぞ
れ
の
味
が
引
き
締
ま
り
、
輪
郭
が

出
て
全
体
の
お
い
し
さ
が
引
き
上
が
る
の
で
す
。

ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
は
、
料
理
に
よ
っ
て
グ
ッ
と
き
か
せ

て
前
面
に
出
し
た
り
、
香
り
を
抑
え
て
、
あ
え
て
表
に
出
さ

な
い
よ
う
な
加
減
に
し
た
り
と
普
段
か
ら
さ
ま
ざ
ま
に
使
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
は
、
使
い
所
や
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
ス
パ
イ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
上

手
く
使
え
ば
、
素
材
を
よ
り
お
い
し
く
し
、
今
あ
る
料
理
の

完
成
度
を
さ
ら
に
高
め
ら
れ
ま
す
。
料
理
人
に
と
っ
て
、
腕

が
鳴
る
よ
う
な
ス
パ
イ
ス
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

セ
ロ
リ
独
特
の

さ
わ
や
か
で
深
み
の
あ
る

香
り
を
持
つ

セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
は
、
地
中
海

原
産
の
セ
リ
科
の
１
～
２
年
草
の

種
子
。
香
り
は
セ
ロ
リ
独
特
の
さ

わ
や
か
さ
と
深
み
が
あ
る
。
味
は

少
し
ほ
ろ
苦
い
。
別
名
は
「
オ
ラ

ン
ダ
ミ
ツ
バ
」。

ス
パ
イ
ス
に
使
わ
れ
る
の
は
セ

ロ
リ
の
野
生
種
〝
ス
モ
ー
リ
ッ
ジ

種
〟
の
種
子
で
、一
粒
は
１
～
１
・

５
㎜
と
非
常
に
小
さ
い
。
古
代
ギ

リ
シ
ャ
・
ロ
ー
マ
で
は
薬
用
と
し

て
使
わ
れ
て
お
り
、
主
な
効
能
と

し
て
強
壮
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
た
。
食
用
と
し
て
料
理
に
多
く

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

19
世
紀
に
入
っ
て
か
ら
と
言
わ
れ

て
い
る
。

香
り
は
似
て
い
る
が
、
セ
ロ
リ 

ー
シ
ー
ド
と
野
菜
の
セ
ロ
リ
は
同

じ
セ
リ
科
で
も
別
の
品
種
。
現
在

野
菜
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
セ
ロ

リ
は
、
野
生
種
の
セ
ロ
リ
を
も
と

に
品
種
改
良
を
重
ね
た
も
の
で
あ

る
。
ま
た
根
茎
を
食
べ
る
セ
ロ
リ

ア
ッ
ク
（
根
セ
ロ
リ
）
も
品
種
改

良
種
の
一
つ
。

料
理
で
は
特
に
野
菜
と
の
組
み

合
わ
せ
で
多
く
登
場
し
、
野
菜
を

使
う
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
、
ピ
ク
ル

ス
な
ど
に
使
う
と
、
素
材
の
青
臭

さ
を
抑
え
る
効
果
を
生
む
。
中
で

も
ト
マ
ト
と
の
相
性
は
抜
群
で
、

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
、
ブ
ラ
ッ
デ
ィ
マ
リ
ー

な
ど
に
ひ
と
つ
ま
み
入
れ
る
と
よ

り
よ
い
香
り
立
ち
に
な
る
。
魚
の

ム
ニ
エ
ル
や
卵
料
理
、
シ
チ
ュ
ー

な
ど
と
も
相
性
が
よ
く
、
北
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
軽
く
火
入
れ
し
て
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
や
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

な
ど
に
加
え
て
使
う
。
ま
た
塩
と

混
ぜ
て
つ
く
る
「
セ
ロ
リ
ー
ソ
ル

ト
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
の
風

味
づ
け
に
も
利
用
さ
れ
て
い
る
。

首都圏広域食材ユニット	 〒174-8651　東京都板橋区宮本町38-8 　TEL 03-3558-9028
東日本食材ユニット	 〒980-0811　仙台市青葉区一番町2-10-17　仙台一番町ビル  9F 　TEL 022-726-6650
中日本食材ユニット	 〒465-0024　名古屋市名東区本郷2-180 　TEL 052-760-1608
西日本食材ユニット	 〒531-0076　大阪市北区大淀中1-12-9　サンバードビル21  5F 　TEL 06-6451-0117

セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
の
基
礎
知
識

効
果
的
だ
け
ど

加
減
の
難
し
い
ス
パ
イ
ス

セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
は
、
セ
ロ
リ
特

有
の
さ
わ
や
か
な
香
り
が
あ
る
ス
パ

イ
ス
で
す
。
基
本
的
に
は
ト
マ
ト
や

魚
な
ど
と
相
性
が
い
い
と
言
わ
れ
て

い
て
、
他
に
も
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス

や
鶏
肉
料
理
に
少
量
加
え
る
と
、
味

に
コ
ク
と
高
級
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

で
す
が
使
う
加
減
は
非
常
に
難
し

く
、
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
を
多
く
使
い

す
ぎ
る
と
、
谷
シ
ェ
フ
も
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
た
よ
う
に
料
理
全
体
の
香
り

が
「
ザ
・
セ
ロ
リ
」
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
う
し
た
料
理
も
お
い
し

い
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
野
菜
に
合

わ
せ
る
場
合
、
野
菜
の
種
類
に
よ
っ

て
使
う
量
を
変
え
な
い
と
、
も
と
の

野
菜
の
味
が
負
け
て
し
ま
っ
た
り
も

し
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
、
使
い
方
に
繊

細
さ
が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。

し
か
し
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
を
効
果

的
に
使
え
ば
、
臭
み
を
消
す
と
同
時

に
香
り
を
底
上
げ
し
、
味
に
深
み
と

複
雑
さ
が
加
わ
っ
て
、
料
理
の
グ

レ
ー
ド
が
上
が
り
ま
す
。

素
材
に
合
わ
せ
て
香
り
を

重
ね
る「
緩
急
あ
る
」使
い
方

今
回
、
料
理
を
つ
く
っ
て
い
た
だ

い
た
谷
シ
ェ
フ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
驚

い
た
の
は
、
一
つ
の
料
理
で
パ
ウ
ダ

ー
や
ホ
ー
ル
を
使
い
分
け
、
素
材
に

合
わ
せ
て
緩
急
あ
る
香
り
の
の
せ
方

を
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。

ヤ
マ
メ
の
パ
テ
の
料
理
で
は
、

ホ
ー
ル
を
パ
テ
の
ベ
ー
ス
に
、
パ
ウ

ダ
ー
を
パ
テ
の
具
材
の
フ
ィ
レ
、
そ

し
て
ソ
ー
ス
に
使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
３
段
階
に
分
け
た
丁
寧
な

セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
の
使
い
方
で
す
が
、

食
べ
て
み
て
驚
い
た
の
は
、
パ
テ
に

川
魚
ら
し
い
臭
み
が
一
切
な
い
こ
と

で
す
。
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
の
香
り
が

ヤ
マ
メ
の
い
い
部
分
だ
け
を
抜
き
出

し
て
、
本
当
に
上
品
で
お
い
し
い
料

理
で
し
た
。

ま
た
仔
羊
の
料
理
で
は
、
ホ
ー
ル

を
あ
ら
か
じ
め
煎
る
こ
と
で
、
ト
マ

ト
の
ジ
ュ
レ
に
少
し
だ
け
セ
ロ
リ
を

感
じ
る
香
り
を
の
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ヤ
マ
メ
の
料
理
に
比
べ
る

と
や
や
強
め
の
香
り
で
す
が
、
こ
れ

が
主
役
の
仔
羊
と
季
節
の
野
菜
と
相

性
抜
群
で
す
。
実
際
に
合
わ
せ
て
食

べ
た
時
の
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
さ

と
シ
ェ
フ
の
読
み
に
感
動
し
ま
し
た
。

今
回
の
よ
う
に
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド

を
使
う
場
合
は
、
た
だ
で
さ
え
繊
細

さ
が
問
わ
れ
ま
す
が
そ
の
香
り
を
さ

ら
に
丁
寧
に
、
微
妙
な
加
減
で
重
ね

る
工
夫
は
さ
す
が
プ
ロ
で
す
。
素
材

に
合
わ
せ
た
絶
妙
な
使
い
分
け
で
、

セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
の
「
料
理
の
グ

レ
ー
ド
を
上
げ
る
」
と
い
う
効
果
的

な
部
分
が
、
こ
れ
以
上
な
く
発
揮
さ

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

シェフの料理のおいしさをスパイスの専門家として解説していただきました。

スパイスの「作り手」
S&Bスパイス＆ハーブスタッフに聞きました。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い〝
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
〟の
こ
と
。

http://www.sbfoods.co.jp/

セロリーシード（ホール）を煎って、香りを強めに引き出す

「
セ
ロ
リ
ー
シ
ー
ド
を
、

緩
急
を
つ
け
て
使
い
分
け
る

プ
ロ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に

驚
き
ま
し
た
。」

エスビー食品株式会社 
業務用営業部　業務用企画ユニット

上田　俊一さん

セロリーシード　袋／缶

セロリーシード（パウダー） セロリーシード（ホール）

「セロリーシードを使う」

1.

■ヤマメのパテ
セロリーシードの香り■

ある程度炒めたら日本酒と少しのコ
ニャックを加える。2.

薄めの鶏のブイヨンを加え、さらに煮詰
める。3.

仕上がりの５分前にセロリーシード（ホ 
ール）を加え、パテのベースをつくる。4.

PO
INT

バター、ポロねぎ、ヤマメのアラを炒める。1.

2.

■仔羊のポッシェ
セロリーシードとトマトのジュレ■

薄力粉、上新粉、セロリーシード（パウ
ダー）を皿にふる。

３種類の粉をよく混ぜ合わせる。

真空調理した羊肉に、刷毛で２の粉をま
ぶしていく。3.

多めのオリーブオイルで仔羊肉を揚げる
ように焼いて焼き色を付ける。4.

PO
INT



笑
い
出
し
て
し
ま
う
ほ
ど

カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
が
の
び
る

こ
の
「
も
ち
の
び
」
で
つ
く
っ
た
デ
ザ
ー
ト
を
見
た
時
に

は
ず
い
ぶ
ん
と
驚
い
た
。
度
肝
を
抜
か
れ
る
と
は
こ
う
い
う

こ
と
を
言
う
の
だ
ろ
う
。
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
が
も
ち
の

よ
う
に
の
び
る
の
だ
。
何
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
理
解
で

き
な
い
。
強
い
粘
度
を
持
た
せ
る
こ
と
で
、
の
び
た
よ
う
に

見
せ
て
い
る
の
か
と
思
っ
た
が
、
ス
プ
ー
ン
か
ら
流
れ
落
ち

て
い
る
の
で
は
な
く
、
カ
ッ
プ
か
ら
す
く
い
上
げ
て
い
る
の

だ
か
ら
確
か
に
の
び
て
い
る
。
何
度
も
ス
プ
ー
ン
で
す
く
い

上
げ
な
が
ら
不
思
議
で
不
思
議
で
と
う
と
う
笑
い
出
し
て
し

ま
っ
た
。

以
前
ト
ル
コ
の
粘
り
の
あ
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
モ
チ
ー

フ
に
し
て
、
練
る
と
の
び
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
販
売
さ
れ

て
い
た
こ
と
を
ご
記
憶
だ
ろ
う
か
。
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
そ

れ
に
近
い
。
し
か
し
、
そ
れ
よ
り
も
も
っ
と
も
っ
と
の
び
る
。

カ
ス
タ
ー
ド
ク

リ
ー
ム
に
は
「
も

ち
の
び
」
と
い
う

も
ち
で
も
、
ク
リ

ー
ム
で
も
な
い
新

感
覚
の
ゲ
ル
化
剤

を
使
っ
た
。
卵
黄
、

砂
糖
、
薄
力
粉
、

牛
乳
、
バ
ニ
ラ
エ

ッ
セ
ン
ス
で
カ
ス

タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム

を
炊
い
て
い
く
が
、「
も
ち
の
び
」
は
砂
糖
に
混
ぜ
て
使
う
。

あ
と
は
炊
き
上
が
っ
た
ら
冷
や
し
て
、
い
つ
も
の
よ
う
に
使

う
。
そ
れ
だ
け
で
こ
ん
な
に
の
び
る
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム

が
で
き
る
の
だ
。

水
も
ジ
ュ
ー
ス
も
、ど
ん
ど
ん
の
び
る

左
の
写
真
は
、
素
材
を
固
め
る
ゲ
ル
化
剤
で
あ
る
板
ゼ
ラ

チ
ン
と
「
も
ち
の
び
」
の
固
ま
り
方
の
違
い
を
比
べ
た
も
の

だ
。
水
と
ジ
ュ
ー
ス
を
選
ん
だ
の
は
、
身
近
に
あ
る
シ
ン
プ

ル
な
も
の
で
試
し
た
方
が
分
か
り
や
す
い
と
思
っ
た
か
ら
だ
。

比
べ
る
ま
で
も
な
く
、
も
う
ま
っ
た
く
別
物
で
あ
る
。
水
を

板
ゼ
ラ
チ
ン
で
固
め
る
と
い
つ
も
の
よ
う
に
こ
う
な
る
。
一

方
、
水
に
「
も
ち
の
び
」
を
５
％
加
え
、
85
℃
ま
で
加
熱
し

て
冷
や
す
と
、
こ
の
よ
う
に
伸
展
性
を
持
っ
た
状
態
で
固
ま

る
の
だ
。
確
か
に
ゲ
ル
化
し
た
水
が
の
び
て
い
る
。
オ
レ
ン

ジ
ジ
ュ
ー
ス
も
同
じ
だ
。〝
と
ろ
み
が
つ
い
た
オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス
〟
で
は
な
く
、〝
の
び
る
オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー
〟
と

い
う
の
が
よ
く
分
か
る
。

「
も
ち
の
び
」
で
、ソ
ー
ス
も
ク
リ
ー
ム
も
ゼ
リ
ー
も
の
び
る
、の
び
る

「もちのび」でつくったオレンジゼリー

板ゼラチンでつくったオレンジゼリー 板ゼラチンでつくった水のゼリー

「もちのび」でつくった水のゼリー

もちのび

！

素材のちから	Face to Face

もちのび デザートがのびる！

もちでも、クリームでもない新食感

「もちのび」
このメニュー写真はコンピュータで加工し
たわけではない。スプーンですくうとカス
タードクリームがまるでもちのようにのび
る。画面にちょうど収まるようにしたが、
のばそうと思えばもっとのびる。しかも、
しっとりと口溶けもいい。とても不思議
な食感だ。

「カスタードクリームが
こんなにのびたら
きっと驚くに
違いない。」

のびるカスタードクリーム	
キャラメルソース添え
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「
も
ち
の
び
」を
使
え
ば

ど
ん
ど
ん〝
の
び
る
メ
ニ
ュ
ー
〟が
生
ま
れ
る

そ
れ
で
は
、「
も
ち
の
び
」
を
使
っ
て
グ
ラ
ス
の
デ
ザ
ー

ト
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。
マ
ン
ゴ
ー
の
果
実
と
マ
ン
ゴ
ー

ソ
ー
ス
を
入
れ
、
立
て
た
生
ク
リ
ー
ム
を
絞
る
。
こ
こ
に
マ

ン
ゴ
ー
ジ
ュ
ー
ス
と
砂
糖
に
対
し
５
％
の
「
も
ち
の
び
」
を

加
え
て
加
熱
し
、
こ
れ
を
冷
や
し
て
〝
の
び
る
マ
ン
ゴ
ー
ゼ

リ
ー
〟
を
つ
く
り
流
し
入
れ
る
。
さ
ら
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
の
せ
、
ミ
ン
ト
を
飾
っ
た
。
ど
う
だ
ろ
う
か
。
マ

ン
ゴ
ー
ゼ
リ
ー
が
の
び
て
い
る
。
や
は
り
い
つ
も
と
様
子
が

違
う
。
お
客
様
は
何
と
感
じ
る
だ
ろ
う
か
。

次
は
、〝
の
び
る
ガ
ス
パ
ッ
チ
ョ
〟
だ
。
ト
マ
ト
、
ト
マ

ト
ジ
ュ
ー
ス
、
玉
ね
ぎ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
塩
、
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ

ガ
ー
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
合
わ
せ
て
ミ
キ
サ
ー
で
回
し
、

全
体
に
対
し
５
％
の
「
も
ち
の
び
」
を
加
え
て
混
ぜ
、
約

85
℃
ま
で
加
熱
し
て
冷
や
す
。
や
は
り
ス
ー
プ
も
の
び
て
い

る
。
い
た
ず
ら
の
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
に
見
え
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
結
構
お
い
し
い
。

次
は
チ
ー
ズ
だ
。
水
に
「
も
ち
の
び
」
を
加
え
て
熱
し
、

温
め
て
な
め
ら
か
に
し
た
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
生
ク
リ
ー
ム

を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
を
加
え
塩
で

味
を
調
え
て
冷
や
し
た
。
こ
れ
を
野
菜
に
つ
け
て
食
べ
る
の

だ
。ま
る
で〝
冷
た
い
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
〟で
あ
る
。冷
た

い
チ
ー
ズ
が
の
び
る
の
び
る
。
さ
ら
に
、
の
び
る
チ
ー
ズ
は

し
っ
か
り
と
野
菜
に
絡
む
。
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
食
感
だ
。

こ
れ
を
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
挟
ん
で
み
て
も
、
の
び
る
チ
ー

ズ
が
な
め
ら
か
に
ト

マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、

レ
タ
ス
を
ま
と
め
て

パ
ン
と
の
相
性
も
い

い
。
こ
の
し
っ
と
り

感
は
た
ま
ら
な
い
。

最
後
に
、〝
冷
た
い

大
根
も
ち
〟
を
つ
く

っ
た
。
大
根
お
ろ
し

を
軽
く
絞
り
、
絞
り

汁
と
お
ろ
し
に
分
け

る
。
絞
り
汁
に
醤
油
、
塩
で
味
付
け
を
し
、
こ
れ
に
対
し

10
％
の
「
も
ち
の
び
」
を
加
え
て
加
熱
す
る
。
こ
こ
に
分
け

て
お
い
た
お
ろ
し
を
加
え
混
ぜ
て
冷
や
し
た
。
こ
れ
を
ポ
テ

ト
チ
ッ
プ
ス
に
の
せ
、
ネ
ギ
と
一
味
を
ふ
っ
て
仕
上
げ
た
。

ま
さ
に
大
根
の
も
ち
だ
。
新
た
な
食
感
が
楽
し
め
た
。「
も

ち
の
び
」
の
使
用
量
を
調
整
す
る
こ
と
で
冷
た
い
生
地
も
の

メ
ニ
ュ
ー
に
も
な
る
の
だ
。

「
も
ち
の
び
」
は
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
れ
ば
つ
く
る
ほ
ど
や
り

た
い
メ
ニ
ュ
ー
が
浮
か
ん
で
く
る
。
今
後
、
も
っ
と
も
っ
と

試
し
て
み
た
い
。

50

メニュー名がはいります

もちのび

荷姿：200g×10袋

のびるガスパッチョ

冷たい大根もち

のびるマンゴーパフェ

のびるチーズサンド
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カツとカレーが、 出会って100年！
2018年はカツとカレーが出会って100年目。この100年の間にカツカレーは誰もが知るメニューになり、写真のようにそのバリエー
ションも数々生まれている。そもそもカツカレーとは何か。その歴史と魅力を、実際の店舗への取材も交えながらひもときたい。

ホテルの欧風カツカレー
ご飯に大ぶりのカツをのせ、デミグラスソース入りの
欧風カレーは別盛りで。高級感たっぷりの一皿。

インド風スパイシーカツカレー
香辛料たっぷりのカレーとサフランライスでエス
ニックに。カツとパクチーの組み合わせも新しい。

カフェの野菜たっぷりカツカレー
カツ、カレー、ご飯、サラダをワンディッシュで食べる 
カフェ風ランチのカツカレー。

マウンテンチキンカツカレー
厚いチキンカツを山のように盛るから「マウンテン」。
キーマカレーと食べるとボリューム満点。

食堂の懐かしカツカレー
肉と野菜がゴロッと入った定番のカレーとカツの
組み合わせ。誰からも愛される懐かしの味。

蕎麦屋のカツカレー
出汁のきいたカレーにカツがのる和風どんぶり。出
汁の香りとカツの相性が抜群。

カツカレーの歴史とその魅力をひもとく。KATSU meets CURRY 

大阪風あまからカツカレー
甘くてピリッと辛いカレーを全体に 
かける大阪の味。生卵を落とすことも。
よく混ぜて食べる。

金沢風カツカレー
ソースカツとカツカレーのおいしさが一つに。にんにく
香るカレーでカツが引き立つ金沢風カツカレー。



時
代
を
追
う
ご
と
に
〝
和
食
〟
に

な
っ
て
い
っ
た
「
カ
ツ
」

「
カ
ツ
」
の
起
源
は
、
薄
め
の
肉
に
目
の
細

か
い
パ
ン
粉
を
付
け
、
少
量
の
油
で
ソ
テ
ー

す
る
フ
ラ
ン
ス
料
理
「
コ
ー
ト
レ
ッ
ト
」
に

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
が
明
治
に
日

本
に
伝
わ
り
、
当
時
は
「
カ
ツ
レ
ツ
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
。
銀
座
「
煉
瓦
亭
」
が
「
ポ
ー

ク
カ
ツ
レ
ツ
」
を
揚
げ
物
と
し
て
ア
レ
ン
ジ

し
、
さ
ら
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
添
え
た
の
が
明
治

32
年
（
１
８
９
９
年
）。
昭
和
に
入
る
と

「
と
ん
か
つ
」
と
い
う
呼
び
方
が
広
ま
り
、

今
の
よ
う
に
肉
厚
で
、
箸
で
取
り
や
す
い
よ

う
に
切
ら
れ
た
盛
り
付
け
が
一
般
的
に
な
っ

て
い
っ
た
。〝
洋
食
〟
だ
っ
た
「
カ
ツ
」
は

時
代
を
追
う
ご
と
に
変
化
し
、
今
で
は
立
派

な
〝
和
食
〟
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
メ

ニ
ュ
ー
だ
。

大
正
の
西
洋
ブ
ー
ム
の
中
で

生
ま
れ
た
〝
河
金
丼
〟

今
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
０
０
年
前
、
浅
草
は

文
化
の
最
先
端
が
集
ま
る
街
だ
っ
た
。
当
時

日
本
で
最
も
高
い
建
築
物
だ
っ
た
凌
雲
閣
が

あ
り
、
一
大
ブ
ー
ム
を
起
こ
し
た
浅
草
オ
ペ

ラ
が
上
演
さ
れ
る
な
ど
、
浅
草
は
東
京
の
中

心
で
、「
西
洋
の
文
化
を
取
り
入
れ
る
こ
と

こ
そ
が
新
し
い
」
と
す
る
人
々
で
溢
れ
て
い

た
。
そ
の
中
の
一
人
に
、
河
野
金
太
郎
と
い

う
料
理
人
が
い
た
。

「
洋
食
」
の
未
来
に
目
を
つ
け
た
河
野
氏
は
、

自
身
の
名
前
を
取
っ
て
「
河
金
」
と
名
付
け

た
洋
食
の
屋
台
を
出
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
当
時

「
三
大
洋
食
」
と
呼
ば
れ
た
コ
ロ
ッ
ケ
、
カ

ツ
レ
ツ
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
３
つ
。
す
る
と

早
速
、
常
連
と
な
っ
た
一
人
の
客
が
「
カ
ツ

レ
ツ
に
カ
レ
ー
を
か
け
て
く
れ
」
と
頼
む
。

こ
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
河
野
氏
が
こ
た
え
た
の

が
、
カ
ツ
と
カ
レ
ー
が
出
会
っ
た
最
初
の
瞬

間
だ
。

こ
れ
が
「
う
ま
い
」
と
評
判
に
な
り
、
こ

の
メ
ニ
ュ
ー
は
〝
河
金
丼
〟
と
名
付
け
ら
れ

た
。「
河
金
」
が
歓
楽
街
の
中
心
地
で
店
舗

を
構
え
た
後
も
、〝
河
金
丼
〟
は
店
の
名
物

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
っ
た
。
現
在
、
こ
の

〝
河
金
丼
〟
は
河
野
氏
の
家
族
が
受
け
継
い

で
お
り
、
１
０
０
年
た
っ
た
今
で
も
そ
の
味

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
に

広
が
る
「
カ
ツ
カ
レ
ー
」

今
あ
る
、
白
い
皿
に
カ
ツ
と
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
が
一
緒
に
盛
ら
れ
て
い
る
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

な
「
カ
ツ
カ
レ
ー
」
は
、
昭
和
23
年
頃
、
銀

座
の
洋
食
店
か
ら
は
じ
ま
っ
た
。
こ
の
ス
タ

イ
ル
の
「
カ
ツ
カ
レ
ー
」
が
評
判
を
呼
び
、

次
第
に
全
国
に
広
が
っ
て
い
っ
た
。

そ
の
後
も
「
カ
ツ
カ
レ
ー
」
は
人
気
メ
ニ

ュ
ー
と
し
て
、
と
ん
か
つ
屋
、
カ
レ
ー
屋
、

蕎
麦
屋
な
ど
、
つ
く
り
手
に
よ
っ
て
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
に
形
を
変
え
て
い
く
。
チ
ェ
ー
ン

店
の
登
場
に
よ
っ
て
「
カ
ツ
カ
レ
ー
」
が
よ

り
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
一

方
で
最
近
は
東
南
ア
ジ
ア
風
の
味
や
、
よ
り

ス
パ
イ
シ
ー
に
仕
上
げ
た
新
し
い
「
カ
ツ
カ

レ
ー
」
も
多
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

今
も
な
お
進
化
を
続
け
る
「
カ
ツ
カ
レ

ー
」
は
、
欧
米
で
も
日
本
食
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る
存
在
だ
。
海
外
向
け
の
カ
レ
ー
商
品

に
も
「
カ
ツ
」
が
描
か
れ
て
お
り
、
世
界
中

で
「
カ
ツ
カ
レ
ー
」
を
見
る
日
が
近
い
か
も

し
れ
な
い
。

カ
ツ
カ
レ
ー
の
歴
史
を
ひ
も
と
く
。
そ
も
そ
も
カ
ツ
カ
レ
ー
は
な
ぜ
生
ま
れ
た
の
か
。日
本
に
お
け
る
カ
ツ
と
カ
レ
ー
、そ
れ
ぞ
れ
の

歩
み
も
交
え
な
が
ら
、カ
ツ
カ
レ
ー
の
歴
史
を
追
っ
て
い
き
た
い
。

カ
レ
ー
の
歴
史  

イ
ギ
リ
ス
経
由
で
伝
わ
っ
た
イ
ン
ド
の
香
り

国
民
食
と
な
っ
た

〝
洋
食
の
花
形
〟「
カ
レ
ー
」

発
祥
は
イ
ン
ド
だ
が
、
日
本
に
伝
わ
っ
た

の
は
イ
ギ
リ
ス
風
の
「
カ
リ
ー
ア
ン
ド
ラ
イ

ス
」
が
最
初
と
言
わ
れ
て
い
る
。
イ
ギ
リ
ス

製
の
カ
レ
ー
粉
を
使
っ
て
肉
を
煮
込
み
、
ご

飯
に
か
け
る
メ
ニ
ュ
ー
で
、
当
初
の
呼
び
名

は
「
ラ
イ
ス
カ
レ
ー
」。
簡
単
、
ご
飯
に
合

う
、
西
洋
の
香
り
も
す
る
と
明
治
期
か
ら

徐
々
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
く
。
大
正
12
年

（
１
９
２
３
年
）、
後
の
エ
ス
ビ
ー
食
品
創
業

者
と
な
る
山
崎
峯
次
郎
氏
が
国
産
初
の
カ
レ

ー
粉
を
開
発
。
大
正
以
降
は
手
軽
に
西
洋
の

味
を
楽
し
め
る
洋
食
の
花
形
と
し
て
、
全
国

に
広
ま
っ
て
い
く
こ
と
と
な
る
。
今
で
は
日

本
の
食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
と
な

り
、
プ
ロ
か
ら
家
庭
ま
で
誰
も
が
つ
く
る
国

民
食
と
な
っ
た
。

カ
ツ
の
歴
史  

次
々
と
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
フ
ラ
ン
ス
の
ソ
テ
ー
料
理

100年前に生まれた“河金丼”は、今でも現役の人気メニュー。「三大洋食」の２つを一度
に食べられる贅沢さは、当時、人々の間で大評判になった。

河
か わ

金
き ん

丼  東京都台東区浅草 「河金」

大
正
７
年（
１
９
１
８
年
）

カ
ツ
と
カ
レ
ー
が

出
会
っ
た
話

西
洋
の
文
化
や
料
理
が
だ
ん
だ
ん
と
流
行
し
は
じ
め
て
い
た

大
正
期
。〝
洋
食
〟の
中
で
も
特
に
有
名
だ
っ
た
カ
ツ
と
カ
レ
ー

が
、い
よ
い
よ
出
会
う
こ
と
と
な
る
。

KATSU
meets 

CURRY 

54

「カツ」が印象的な
海外向けパッケージ

1950年には「赤缶カレー粉」を発売。
今もほとんど変わらぬ姿で日本人に親しまれている。
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東京都台東区浅草 
『河金　千束店』  店主　河野　貴和 さん 　

誰
が
食
べ
て
も
ほ
っ
と
す
る〝
河
金
丼
〟の
味

「
河
金
」
は
昔
か
ら
、
家
族
で
暖
簾
分
け
を
し
て
き
た
お
店

で
す
。
家
族
か
ら
料
理
を
教
わ
り
、
そ
の
や
り
方
を
次
の
世

代
へ
と
伝
え
る
。〝
河
金
丼
〟
の
つ
く
り
方
も
、
そ
う
し
た

中
の
一
つ
で
す
。

１
０
０
年
前
の
１
９
１
８
年
（
大
正
７
年
）、
初
代
の
河

野
金
太
郎
が
は
じ
め
た
「
河
金
」
は
洋
食
の
屋
台
で
し
た
。

戦
後
に
は
二
代
目
が
考
案
し
た
大
き
な
「
百
匁も

ん
めと

ん
か
つ
」

が
有
名
に
な
り
、
そ
こ
か
ら
は
と
ん
か
つ
を
名
物
と
し
て
お

客
様
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
匁
は
重

さ
の
単
位
で
、
百
匁
は
３
７
５
ｇ
で
す
。

当
店
の
カ
ツ
は
揚
げ
る
前
に
、
肉
を
何
度
も
た
た
き
ま
す
。

そ
う
す
る
と
肉
が
や
わ
ら
か
く
な
り
、
厚
み
が
薄
く
な
っ
て

火
が
通
り
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
揚
げ
る
油
は

１
０
０
％
の
ラ
ー
ド
を
使
い
ま
す
が
、
肉
に
ま
ぶ
す
パ
ン
粉

は
細
か
い
の
で
、
食
べ
る
と
意
外
に
あ
っ
さ
り
と
し
ま
す
。

カ
レ
ー
は
カ
ツ
を
仕
込
ん
だ
時
に
出
る
肉
の
筋
や
切
れ
端

と
玉
ね
ぎ
を
煮
込
ん

で
、
そ
こ
に
小
麦
粉

を
ラ
ー
ド
で
炒
め
た

ル
ー
、
カ
レ
ー
粉
、

醤
油
、
砂
糖
な
ど
を

加
え
て
味
を
調
え
た

シ
ン
プ
ル
な
も
の
で

す
。

〝
河
金
丼
〟
は
、
ど

ん
ぶ
り
に
ご
飯
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
、

カ
ツ
を
の
せ
、
そ
こ
に
カ
レ
ー
を
か
け
て
つ
く
り
ま
す
。
肉

を
た
た
い
て
い
る
こ
と
で
、
カ
ツ
は
ス
プ
ー
ン
で
も
切
れ
る

ほ
ど
や
わ
ら
か
く
な
り
ま
す
。
と
ろ
み
の
つ
い
た
カ
レ
ー
は

や
さ
し
く
仕
上
が
り
、
カ
ツ
に
少
し
の
ス
パ
イ
シ
ー
さ
と
ま

ろ
や
か
さ
を
加
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
ご
飯
の
上
の
キ
ャ

ベ
ツ
は
、
カ
ツ
と
カ
レ
ー
の
油
分
を
さ
っ
ぱ
り
と
さ
せ
ま
す
。

特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、〝
河

金
丼
〟
の
中
で
カ
ツ
と
カ
レ
ー
と
キ
ャ
ベ
ツ
が
、
お
だ
や
か

に
一
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
は
父
か
ら
こ
の
や
り
方
を
習
い
ま
し
た
。
そ
の
父
も
ま

た
同
じ
で
、
そ
れ
を
１
０
０
年
の
間
に
繰
り
返
し
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
昔
な
が
ら
の
、
教
え
ら
れ
た
通
り
の
味
を
守
っ

て
き
た
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、〝
河
金
丼
〟
は
子

供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
誰
が
食
べ
て
も
ほ
っ
と
す
る
味
だ

と
思
い
ま
す
。
１
０
０
年
前
か
ら
愛
さ
れ
て
き
た
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
を
、
こ
れ
か
ら
も
守
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

 『
河
金　
千
束
店
』 

K
A
T
S
U	

m
e
e
t
s	

C
U
R
R
Y
①

〝
河
金
丼
〟の
中
で
カ
ツ
と
カ
レ
ー
と
キ
ャ
ベ
ツ
が
、お
だ
や
か
に一体
と
な
って
い
ま
す
。

店主にカツを注文すると、ハンマーで肉を打ちつける音が店内に響き渡る。「河金」
での印象的な体験の一つだ。暖簾には「とんかつ」と書かれているが、メニューには
ハンバーグやエビフライ、オムライスもあり、ここに洋食店としての「河金」を垣間見
る。営業中は出前の注文も多く入り、何より地元に愛されている店舗だ。

初代の河野金太郎氏は、現店主の曾祖父にあたる

とにかくその大きさに驚く「百匁とんかつ」

肉をたたく店主 店舗は浅草の住宅地の中にある

河金丼
カツとカレーがなじみ、旨みが増すやさしいどんぶり
サクッと揚がったやわらかいカツに、とろっとしたカレーがかかる。豚肉の旨みが広がったカレーはカツになじみ、
そのスパイスがさらにカツの旨みを引き立てる。ふっくらしたご飯との相性がとにかくよく、シャキッとした
キャベツでこってりしすぎない。豚肉の脂の旨みをたっぷり楽しめるのにもたれない、やさしいどんぶりだ。
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東京都中央区八丁堀 
『ロダン』  料理長　加藤　光一 さん 　

古
書
街
の
カ
レ
ー
文
化
に
魅
せ
ら
れ
て

当
店
の
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
に
は
、
レ
シ
ピ
を
つ
く
り
上
げ
た

オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
と
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
は
今
ま
で
に
、
神
田
神
保
町
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
カ

レ
ー
店
を
食
べ
歩
い
て
き
ま
し
た
。
当
時
の
街
は
、
ま
さ
に

カ
レ
ー
文
化
が
成
熟
し
て
い
く
過
程
に
あ
り
ま
し
た
。
オ
ー

ナ
ー
は
そ
の
魅
力
の
虜
に
な
っ
て
研
究
を
は
じ
め
、
通
い
込

ん
だ
お
店
の
味
を
再
現
で
き
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
オ
ー
ナ
ー
が
レ
シ
ピ
を
つ
く
る
上
で
頭
に
あ
っ
た
の

は
、
学
生
の
頃
か
ら
親
し
ん
だ
「
洋
食
店
の
カ
レ
ー
」
の
味

で
し
た
。
特
に
カ
ツ
カ
レ
ー
を
頼
む
と
、
カ
ツ
の
揚
げ
た
て

の
衣
の
香
り
と
カ
レ
ー
の
香
り
が
絶
妙
に
重
な
り
あ
っ
て
い

た
と
言
い
ま
す
。
も
と
も
と
「
カ
ツ
に
合
う
カ
レ
ー
に
し
た

い
」
と
考
え
て
も
い
た
た
め
、
そ
の
記
憶
を
も
と
に
レ
シ
ピ

が
で
き
上
が
り
ま
し
た
。

当
店
の
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
に
は
エ
ス
ビ
ー
食
品
の
カ
レ
ー
粉
、

い
わ
ゆ
る
赤
缶
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
こ
の
赤
缶
の

香
り
こ
そ
が
「
洋
食
店
の
カ
レ
ー
」
の
記
憶
を
呼
び
さ
ま
す

か
ら
で
す
。
こ
の
赤
缶
に
、
黒
に
近
く
な
る
ま
で
炒
め
た
玉

ね
ぎ
、
さ
ら
に
独
自
に
配
合
し
た
ス
パ
イ
ス
な
ど
も
加
え
て
、

ス
パ
イ
シ
ー
さ
の
中
に
濃
厚
な
旨
み
や
甘
み
、
苦
み
ま
で
感

じ
ら
れ
る
奥
深
い
カ
レ
ー
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。
特
に
紅

茶
で
煮
込
ん
だ
牛
肉
の
ス
ー
プ
を
使
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

こ
れ
で
仕
上
が
り
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
当
店
の
カ
レ
ー
は
、
さ
ら
に
黄
色
い
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ

ツ
ソ
ー
ス
を
か
け
ま
す
。
こ
れ
は
、
イ
ン
ド
の
高
級
料
理
か

ら
ヒ
ン
ト
を
得
て

い
ま
す
。
こ
の
ソ

ー
ス
を
か
け
る
こ

と
で
、
味
に
は
コ

ク
、
見
た
目
に
は

高
級
感
と
イ
ン
パ

ク
ト
が
加
わ
り
、

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス

な
も
の
か
ら
一
歩

踏
み
込
ん
だ
カ
レ

ー
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

カ
レ
ー
が
仕
上

が
る
に
従
っ
て
、
こ
の
カ
レ
ー
に
合
わ
せ
る
理
想
の
カ
ツ
の

形
が
よ
り
具
体
的
に
見
え
て
き
ま
し
た
。
肉
は
厚
す
ぎ
る
と

全
体
が
重
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
薄
め
に
し
て
、
パ
ン
粉
は

粗
め
の
も
の
を
使
っ
て
サ
ク
ッ
と
歯
切
れ
よ
く
し
ま
す
。
揚

げ
る
油
は
サ
ラ
ダ
油
と
ラ
ー
ド
を
半
々
に
す
る
こ
と
で
、
衣

に
油
の
旨
み
が
ち
ょ
う
ど
よ
く
し
み
込
ん
で
、
濃
い
め
の
カ

レ
ー
と
カ
ツ
の
相
乗
効
果
が
最
大
限
に
生
ま
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

今
で
は
「
ロ
ー
ス
か
つ
カ
レ
ー
」
が
一
番
の
人
気
メ
ニ
ュ

ー
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
ベ
ス
ト
の
形
だ
と
は
思
っ
て

い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
研
究
を
重
ね
な
が
ら
、
オ
ー
ナ
ー
と
一

丸
と
な
っ
て
よ
り
お
い
し
い
カ
ツ
カ
レ
ー
を
目
指
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

 『
ロ
ダ
ン
』 

K
A
T
S
U	

m
e
e
t
s	

C
U
R
R
Y
②

揚
げ
た
て
の
衣
の
香
り
、カ
レ
ー
の
香
り
が
絶
妙
に
重
な
る
カ
ツ
カ
レ
ー
を
目
指
し
ま
し
た
。

今年でオープン10年目のカレー専門店。オープン時にオーナーがつくり上げた「学
生時代のカレーへの思いとこだわりを煮込んだレシピ」は今でもまったく変わって
いない。このレシピをもとに、現在は加藤料理長が現場を取り仕切る。平日には近
くの会社員が訪れ、休日にはカップルや遠方からも人が訪れる人気店。

カレーが一気に華やぐカシューナッツソース カウンター席には赤缶がズラリと並ぶ

カレーを盛り付ける加藤料理長 オフィス街の一角に佇む店舗。二階席もある

ロースかつカレー
濃厚なのに重すぎない、研究しつくされたカツカレー
カレーを食べると、スパイスの辛みと香りとともに、濃厚な旨みや甘み、苦みまでもが口の中に広がる。
揚げたてのカツは厚すぎないので、カレーと食べても重すぎず、むしろ旨みが増す。付け合わせの
燻製卵は燻製の香りが強めで薬味の代わりとなり、揚げたポテトはスパイシーな味わいの中でいい
クッションになる。オーナーと加藤料理長のカレーに対する情熱が細部にまで行き渡り、開店10年とは
思えないほど長い歴史を感じてしまう一皿だ。
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神奈川県川崎市中原区 
『100時間カレーAMAZING グランツリー武蔵小杉店』

 店長　中村　誠晃 さん

こ
だ
わ
り
の
カ
レ
ー
を
、よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に

「
１
０
０
時
間
カ
レ
ー
」
と
い
う
店
名
は
、
カ
レ
ー
の
調
理

を
は
じ
め
て
か
ら
お
客
様
に
届
く
ま
で
１
０
０
時
間
以
上
か

け
て
い
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。「
１
０
０
時

間
」
に
こ
だ
わ
っ
た
濃
厚
な
味
を
カ
レ
ー
フ
ァ
ン
だ
け
で
な

く
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
方
に
広
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
「
１
０
０
時
間
カ
レ
ー
」
に
は
、
野
菜
の
旨
み

や
甘
み
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。
た
と
え
ば
玉
ね

ぎ
な
ら
、
カ
レ
ー
１
皿
に
つ
き
だ
い
た
い
1
個
分
で
す
。
野

菜
や
果
物
を
じ
っ
く
り
炒
め
、
牛
の
出
汁
を
加
え
て
煮
込
ん

だ
ら
、
20
種
類
以
上
の
ス
パ
イ
ス
や
調
味
料
を
加
え
て
味
を

決
め
ま
す
。
大
事
な
の
は
、
こ
こ
か
ら
数
日
間
冷
蔵
す
る
こ

と
で
す
。
こ
の
長
め
の
熟
成
に
よ
っ
て
全
体
が
な
じ
み
、
口

当
た
り
が
と
て
も
ま
ろ
や
か
に
な
る
の
で
す
。

当
店
の
カ
ツ
は
手
づ
く
り
に
こ
だ
わ
り
、
チ
キ
ン
カ
ツ
も

ロ
ー
ス
カ
ツ
も
お
客
様
か
ら
ご
注
文
を
い
た
だ
い
て
か
ら
つ

く
り
始
め
、
一
枚
一
枚
揚
げ
た
て
を
提
供
し
ま
す
。
肉
を
特

別
な
バ
ッ
タ
ー
液
に
ひ
た
し
、
生
パ
ン
粉
を
付
け
て
揚
げ
る

こ
と
で
、
外
が
カ
リ
ッ
と
、
中
が
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
カ
ツ
に
な

り
ま
す
。
生
パ
ン
粉
の
衣

は
揚
げ
上
が
り
の
香
り
と

味
が
よ
く
、
濃
厚
な
カ

レ
ー
と
も
よ
く
合
い
ま
す
。

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
カ
レ
ー
」

に
は
チ
キ
ン
カ
ツ
と
半
熟

卵
、
そ
れ
に
素
揚
げ
し
た

６
種
類
の
野
菜
を
贅
沢
に

盛
り
付
け
ま
す
。
野
菜
は

定
番
と
旬
の
も
の
を
合
わ

せ
て
、
季
節
感
も
出
し
ま
す
。
カ
レ
ー
と
カ
ツ
も
合
い
ま
す

が
、
素
揚
げ
し
た
野
菜
も
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
て
、
カ
レ
ー
の

中
で
心
地
よ
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

「
１
０
０
時
間
カ
レ
ー
」
に
は
、
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
で
展
開
す

る
従
来
の
「
B
&
R
」
に
加
え
て
、
券
売
機
を
導
入
し
た

「
A
M
A
Z
I
N
G
」、セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の「
E

 

X

 

P

 

R

 
E
 S 

S
」と
い
う
３
つ
の
業
態
が
あ
り
ま
す
。「
A
M
A
Z
I
N
G
」

と
「
E
X
P
R
E
S
S
」
は
メ
ニ
ュ
ー
価
格
を
下
げ
、
よ
り

親
し
み
や
す
く
し
た
い
と
考
え
て
で
き
た
も
の
で
す
が
、
味

の
部
分
で
は
ま
っ
た
く
妥
協
し
て
い
ま
せ
ん
。
サ
ー
ビ
ス
面

だ
け
を
変
え
る
こ
と
で
価
格
を
下
げ
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
出
し
、

よ
り
気
軽
に
入
れ
る
お
店
づ
く
り
を
目
指
し
た
の
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
最
近
で
は
、
女
性
や
家
族
連
れ
の
お
客
様

の
割
合
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば
私
た
ち
の
カ

レ
ー
で
よ
り
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
つ
く
れ
る
か
。
そ
の
こ
と

を
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
考
え
な
が
ら
、
今
後
は
全
国
、
海
外
へ

と
展
開
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 『
1
0
0
時
間
カ
レ
ー
A
M
A
Z
I
N
G 

グ
ラ
ン
ツ
リ
ー
武
蔵
小
杉
店
』 K
A
T
S
U	

m
e
e
t
s	

C
U
R
R
Y
③

濃
厚
カ
レ
ー
の
中
で
、カ
ツ
と
素
揚
げ
野
菜
の
旨
み
が
心
地
よ
く
添
え
ら
れ
ま
す
。

最初は地域で人気のカレー屋として出発。2014年、2016年と「神田カレーグ
ランプリ」で2度の優勝を飾った。関東圏内を中心に展開し、現在進行形で店舗
を増やしている。最近では商業施設にも積極的に出店し、女性客や家族連れの
利用客も増加。その勢いで全国展開、世界進出も視野に入れる注目店だ。

野菜の旨みがたっぷり溶け込んだ濃厚カレー

肉の仕込みからこだわって揚げているカツ

カツカレーのつくり方は、１号店の時からこだわっているという

カレーを盛り付ける中村店長 明るさ、入りやすさを感じる店だ

スペシャルカレー
100時間かけたカレーに変化を与える 
素揚げ野菜とカツの旨み
やわらかくもカリッと揚がったチキンカツと、素材の味を閉じ込めた素揚げ野菜が、カレーの濃
厚な旨みに変化を与える。野菜は春菊やさつまいも、蕪など旬のものが月替りで入り、季節に
よって彩りが変化する。男性に人気のカツと女性に人気の野菜が一皿に合わさり、さらに半熟卵
が添えられた贅沢な盛り付けのカレーだ。
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ふ
わ
ふ
わ
と
軽
く
口
溶
け
が
い
い
だ
け
で
な
く

保
形
性
も
い
い
デ
ザ
ー
ト
ム
ー
ス

右
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ス
ラ
イ
ス
し
た
バ
ゲ
ッ
ト
を
焼
き
、
キ

ユ
ー
ピ
ー
（
株
）
の
「
ス
ノ
ー
マ
ン　

ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ

ー
ズ
）」
を
挟
ん
だ
デ
ザ
ー
ト
だ
。
絞
っ
た
ム
ー
ス
の
形
か

ら
ふ
ん
わ
り
と
し
た
軽
さ
が
伝
わ
る
と
思
う
。
し
か
も
絞
っ

て
か
ら
10
分
以
上
時
間
が
経
っ
て
い
る
。
室
温
は
22
℃
だ
。

普
通
の
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
な
ら
絞
り
の
エ
ッ
ジ
が
消
え
て

ダ
レ
は
じ
め
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
メ
ニ
ュ
ー
は
３
層

の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
だ
が
、
５
層
に
も
６
層
に
も
重
ね
る
こ
と

が
で
き
る
。
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
ム
ー
ス
タ
ワ
ー
も
可
能

だ
。
そ
れ
ほ
ど
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ
ー
ズ
）」
の
保
形

性
は
安
定
し
て
い
る
。
し
か
も
口
溶
け
は
な
め
ら
か
、
ふ
わ

ふ
わ
と
軽
い
食
感
の
ム
ー
ス
な
の
だ
。
こ
の
よ
う
に
「
ふ
わ

ふ
わ
ム
ー
ス
」
を
使
え
ば
余
っ
た
バ
ゲ
ッ
ト
も
ス
ラ
イ
ス
し

て
冷
凍
し
て
、
い
つ
で
も
ロ
ス
な
く
対
応
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー

が
で
き
る
。

デ
ザ
ー
ト
用
の
ク
リ
ー
ム
は
数
多
く
発
売
さ
れ
て
い
る
が
、

保
形
性
が
悪
か
っ
た
り
、
口
溶
け
が
重
か
っ
た
り
、
長
所
が

あ
れ
ば
短
所
も
あ
る
。
そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
「
ふ
わ
ふ
わ
ム

ー
ス
」
は
、
デ
ザ
ー
ト
の
フ
ィ
リ
ン
グ
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
は

じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
ム
ー
ス
だ
。

〝
ふ
わ
ふ
わ
〟
と
し
た
食
感
と
な
め
ら
か
な
口
溶
け
、
そ
し

て
ベ
タ
つ
き
感
の
な
い
軽
い
口
あ
た
り
を
持
つ
。
ダ
レ
に
く

い
保
形
性
の
よ
さ
は
温
め
て
も
発
揮
さ
れ
、〝
ふ
わ
ふ
わ
感
〟

が
持
続
す
る
。
解
凍
し
て
絞
る
だ
け
で
い
ろ
い
ろ
な
メ

ニ
ュ
ー
に
使
え
る
。

卵
白
の
可
能
性
を
と
こ
と
ん
追
い
か
け

こ
の
ム
ー
ス
を
手
に
入
れ
た

「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
の
〝
ふ
わ
ふ
わ
感
〟
は
卵
白
か
ら
生

ま
れ
る
。
泡
立
て
た
メ

レ
ン
ゲ
の
泡
を
保
持
す

る
配
合
と
技
術
に
よ
っ

て
、
ダ
レ
ず
に
ボ
リ
ュ

ー
ム
感
の
あ
る
ム
ー
ス

に
仕
上
げ
て
あ
る
と
聞

い
た
。

風
味
は
３
種
類
、
チ

ー
ズ
、
カ
ス
タ
ー
ド
、

チ
ョ
コ
が
あ
る
。「
ふ

わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ
ー

ズ
）」
は
、
マ
ス
カ
ル

ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
を
使
い

コ
ク
と
酸
味
を
出
し
甘
さ
を
控
え
た
。「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス

（
カ
ス
タ
ー
ド
）」
は
、
ミ
ル
ク
と
卵
の
コ
ク
味
の
あ
る
カ
ス

タ
ー
ド
風
味
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス（
チ

ョ
コ
）」
は
、
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
風
味
に
ブ
ラ
ン
デ
ー
の
隠

し
味
を
き
か
せ
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
味
だ
。

さ
て
、「
ス
ノ
ー
マ
ン 

ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
シ
リ
ー
ズ
」
は

外
食
の
デ
ザ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
ど
ん
な
可
能
性
を
見
せ
て
く

れ
る
だ
ろ
う
。
今
ま
で
に
な
い
〝
ム
ー
ス
〟
だ
け
に
メ
ニ
ュ

ー
の
試
作
が
楽
し
み
だ
。

解
凍
す
る
だ
け
で
使
え
る〝
ふ
わ
ふ
わ
〟
と
軽
く
口
溶
け
の
い
い
ム
ー
ス
。

つくり立てのムースがおいしいのは、しっかりと空気を抱き込んでいるからだ。ボリューム感のあるその食感は 
“ふわふわ”と軽く口溶けがいい。おいしいムースはデザートメニューを広げる。女性のお客様にデザートメニューでも
アプローチしたい。もし、解凍するだけで使える“ふわふわ”と軽く口溶けのいいムースがあったらなんと便利だろう。

ふわ、ふわ、ふわ。
「スノーマン　ふわふわムース（チーズ／カスタード／チョコ）」

《スノーマン　ふわふわムースシリーズ》

スノーマン
ふわふわムース（チーズ）

荷姿：300g／8袋
賞味期間：冷凍1年

スノーマン
ふわふわムース（カスタード）

荷姿：300g／8袋
賞味期間：冷凍1年

スノーマン
ふわふわムース（チョコ）

荷姿：300g／8袋
賞味期間：冷凍1年

「ふわふわムース」のバゲットチップ・ミルフィーユ
スライスしたバゲットにバターを塗り、砂糖をかけてオーブンで色づくまで焼く。これに「ふわふわ
ムース（チーズ）」を絞り３層に重ねて粉糖をふり、マンゴーの果実とソース、そしてミントを飾った。
※マンゴーの果実とソースは「スノーマン　ごろっと果実 マンゴーのソース」を使用 

スノーマン ふわふわムース（チーズ）

スノーマン ふわふわムース（カスタード）

スノーマン ふわふわムース（チョコ）



口
金
を
変
え
る
こ
と
で
絞
り
の
デ
ザ
イ
ン
も
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
。
そ
し
て
そ
の
絞
り
は
時
間
が
経
っ
て
も
崩
れ
に

く
い
の
だ
。〝
ふ
わ
ふ
わ
〟
と
し
た
口
溶
け
の
い
い
軽
い
ム

ー
ス
を
皿
の
上
に
絞
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。
ム
ー
ス
の
上
に

ム
ー
ス
を
重
ね
る
こ
と
も
で
き
る
。「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」

を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
使
う
と
い
う
考
え
方
は
ち
ょ
っ
と
新

し
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」の

保
形
性
を
活
か
し
た
ク
レ
ー
プ
メ
ニ
ュ
ー

さ
て
、
次
は
ク
レ
ー
プ
生
地
を
使
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く

っ
て
み
る
。「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
カ

ス
タ
ー
ド
）」「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ

ョ
コ
）」
の
２
種
類
を
絞
り
、
い
ち
ご

の
果
実
と
い
ち
ご
の
ソ
ー
ス
を
加
え

て
巻
き
込
ん
だ
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は

ポ
イ
ン
ト
が
２
つ
あ
る
。

ま
ず
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
は
熱

が
加
わ
っ
て
も
そ
の
〝
ふ
わ
ふ
わ
感
〟

が
変
わ
ら
な
い
こ
と
だ
。
焼
き
立
て
の

ク
レ
ー
プ
生
地
で
も
ム
ー
ス
は
溶
け

ず
、
た
っ
ぷ
り
と
包
み
込
む
こ
と
が
で

き
る
。
と
て
も
簡
単
だ
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
い
ち
ご
の
果
実

と
ソ
ー
ス
を
一
緒
に
包
み
込
む
こ
と

だ
。
ク
レ
ー
プ
生
地
の
上
に
「
ふ
わ
ふ

わ
ム
ー
ス
（
カ
ス
タ
ー
ド
）」
と
「
ふ

わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ
ョ
コ
）」
を
並
べ

て
絞
り
、
そ
の
間
に
く
ぼ
み
を
つ
く
る
。

そ
こ
に
い
ち
ご
の
果
実
と
ソ
ー
ス
を

流
し
入
れ
、
そ
っ
と
包
む
の
だ
。
ナ
イ

フ
を
入
れ
る
と
中
か
ら
「
ふ
わ
ふ
わ
ム

ー
ス
（
チ
ョ
コ
）」
と
い
ち
ご
の
果
実
、
そ
し
て
い
ち
ご
の

ソ
ー
ス
が
溢
れ
出
る
の
が
見
え
る
。「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」

の
保
形
性
の
よ
さ
を
利
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
と
言
え
る
。

「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」だ
か
ら
で
き
る

〝
プ
チ
パ
ン
ケ
ー
キ・ム
ー
ス
サ
ン
ド
〟

今
度
は
、
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

ア
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
。
ま
ず
直
径
５
㎝
ほ
ど
の
プ
チ
パ
ン

ケ
ー
キ
を
焼
く
。
こ
れ
に
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ
ー
ズ
／

カ
ス
タ
ー
ド
／
チ
ョ
コ
）」
と
白
ぶ
ど
う
、
い
ち
ご
、
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
順
番
に
組
み
合
わ
せ
て
サ
ン

ド
し
た
。
立
て
て
も
い
い
が
、
横
に
寝
か
せ
て
６
段
に
し
た
。

で
き
上
が
っ
て
10
分
は
経
っ
た
が
、
ム
ー
ス
は
ま
っ
た
く
ダ

レ
ず
〝
ふ
わ
ふ
わ
〟
で
、
プ
チ
パ
ン
ケ
ー
キ
・
ム
ー
ス
サ
ン

ド
は
崩
れ
る
気
配
も
な
い
。
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
で
は
き
っ

と
う
ま
く
い
か
な
い
だ
ろ
う
。

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
は
軽
い
。
口

溶
け
の
い
い
ム
ー
ス
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
甘
酸
っ
ぱ
い
フ
ル
ー

ツ
の
組
み
合
わ
せ
を
楽
し
み
な
が
ら
こ
の
サ
ン
ド
を
ひ
と
り

で
全
部
食
べ
て
し
ま
っ
た
。
チ
ー
ズ
、
カ
ス
タ
ー
ド
、
チ
ョ

コ
の
３
つ
の
風
味
と
、
フ
ル
ー
ツ
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
組
み

合
わ
せ
で
お
い
し
さ
に
変
化
が
生
ま
れ
る
。
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口
の
中
で
ほ
ろ
ほ
ろ
と
崩
れ
る
パ
イ
生
地
と

「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」の
相
性
は
絶
妙
だ

そ
れ
で
は
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

試
作
し
て
み
よ
う
。
ム
ー
ス
系
の
素
材
は
何
と
言
っ
て
も
冷

た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
メ
ニ
ュ
ー
や
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
パ

フ
ェ
な
ど
カ
ッ
プ
デ
ザ
ー
ト
に
仕
上
げ
る
の
が
王
道
だ
が
、

そ
こ
を
グ
ッ
と
我
慢
し
て
、
こ
こ
で
は
生
地
を
使
っ
た
デ
ザ

ー
ト
を
つ
く
っ
て
み
た
。
い
ず
れ
も
簡
単
に
手
に
入
る
素
材

だ
が
、「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
の
特
徴
を
使
い
こ
な
す
こ
と
で
、

ち
ょ
っ
と
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
。

ま
ず
、
パ
イ
生
地
を
使
っ
て
み
る
。
つ
く
り
方

は
と
て
も
簡
単
だ
。
生
地
を
正
方
形
に
切
り
、
卵

黄
を
塗
っ
て
、
真
ん
中
を
丸
く
抜
い
た
生
地
を
2

枚
重
ね
る
。
こ
れ
に
砂
糖
を
か
け
て
オ
ー
ブ
ン
で

焼
く
。パ
イ
生
地
が
焼
き
上
が
っ
た
穴
の
中
に「
ふ

わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ
ー
ズ
／
カ
ス
タ
ー
ド
／
チ
ョ

コ
）」
を
そ
れ
ぞ
れ
絞
り
入
れ
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
持
た
せ
た
。
抜
い
た
丸
い
生
地
を
焼
い
て
セ
ル

フ
ィ
ー
ユ
と
一
緒
に
飾
る
と
、

ひ
と
く
ち
サ
イ
ズ
の
パ
イ
デ
ザ

ー
ト
の
で
き
上
が
り
だ
。

サ
ク
ッ
と
歯
ご
た
え
の
よ
い

パ
イ
生
地
は
口
の
中
で
ほ
ろ
ほ

ろ
と
崩
れ
て
い
く
が
、「
ふ
わ

ふ
わ
ム
ー
ス
」
の
軽
い
食
感
は

口
溶
け
よ
く
、
し
っ
と
り
と
崩

れ
た
生
地
を
包
む
よ
う
だ
。
一

皿
で
３
つ
の
味
が
楽
し
め
る
の

も
う
れ
し
い
。

「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」を

デ
ザ
ー
ト
の

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
使
う

さ
て
、
次
に
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
の

保
形
性
の
よ
さ
が
、
こ
こ
で
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
発
揮
す
る
。
絞
り
方
に
ア
レ
ン
ジ

を
加
え
て
み
る
。
一
度
の
絞
り
で
２
種
類
の
ム
ー
ス
を
絞
る

ダ
ブ
ル
ム
ー
ス
だ
。

ま
ず
、
絞
り
口
を
開
封
し
た
２
種
類
の
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー

ス
」
を
絞
り
袋
に
セ
ッ
ト
す
る
。
そ
し
て
、
セ
ッ
ト
し
た
袋

を
口
金
に
近
づ
け
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
２
色
に
絞
れ
る
よ
う
に

袋
の
位
置
を
調
整
し
て
、
後
は
絞
る
だ
け
だ
。
簡
単
に
ダ
ブ

ル
ム
ー
ス
を
デ
ザ
ー
ト
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
。

〝
保
形
性
の
よ
さ
〟
と〝
軽
い
口
溶
け
〟
を
、生
地
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
に
活
か
す
。

「ふわふわムース（カスタード／チョコ）」のクレープ
※「スノーマン　ごろっと果実 いちごのソース」使用

「ふわふわムース（チーズ／カスタード／チョコ）」の
パイコルネ

ダブルムースのトッピングはとても簡単だ簡単に2色のムースが絞れる

２種類のムースを絞り袋にセット

2種類の味を楽しめる“ダブルムース”の絞り方
「ふわふわムース（チーズ／カスタード／チョコ）」の

プチパンケーキ・ムースサンド

素材のちから Face to Face

ふわふわムースシリーズ
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素材のちから Face to Face

ふわふわムースシリーズ

ム
ー
ス
の
ブ
リ
ュ
レ
が
で
き
る

さ
て
、「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
は
軽
い
食
感
を
持
ち
口
溶

け
が
い
い
こ
と
、
そ
し
て
保
形
性
が
い
い
こ
と
は
ご
理
解
い

た
だ
け
た
と
思
う
。
こ
こ
か
ら
は
さ
ら
に
も
う
一
つ
、「
ふ

わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
の
特
徴
を
お
伝
え
し
た
い
。
こ
の
ム
ー
ス

は
熱
が
か
か
っ
て
も
溶
け
ず
、
ふ
わ
ふ
わ
感
が
持
続
す
る
の

だ
。「
本
当
か
な
？
」
と
思
っ
て
、
パ
イ
皿
に
、「
ふ
わ
ふ
わ

ム
ー
ス
」
を
絞
っ
て
直
接
バ
ー
ナ
ー
の
炎
で
炙
っ
て
み
た
。

い
く
ら
熱
が
か
か
っ
て
も
溶
け
な
い
と
い
っ
て
も
こ
れ
は
や

り
す
ぎ
た
と

思
っ
た
の
だ

が
、
薄
く
焼

き
色
が
つ
い

て
表
面
が
少

し
焦
げ
は
じ

め
て
も
溶
け

な
い
。
焼
け

た
ム
ー
ス
を

恐
る
恐
る
な

め
て
み
る
と

軽
い
ふ
わ
ふ

わ
感
は
残
っ
て
い
る
。
正
直
い
っ
て
驚
い
た
。

そ
れ
で
は
と
い
う
こ
と
で
ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ
な
ら
ぬ
、

〝
ム
ー
ス
ブ
リ
ュ
レ
〟
を
つ
く
っ
て
み
た
。
器
に
「
ふ
わ
ふ

わ
ム
ー
ス
（
チ
ー
ズ
／
カ
ス
タ
ー
ド
／
チ
ョ
コ
）」
を
そ
れ

ぞ
れ
絞
り
表
面
を
平
ら
に
す
る
。
そ
こ
に
カ
ソ
ナ
ー
ド
を
ふ

り
バ
ー
ナ
ー
で
焼
き
、
冷
蔵
庫
で
５
分
ほ
ど
冷
や
す
。
こ
れ

だ
け
だ
。

本
来
ム
ー
ス
は
熱
に
弱
い
た
め
ブ
リ
ュ
レ
に
は
で
き
な
い
。

だ
が
、
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。
表
面
の
カ
ソ
ナ
ー
ド
が
バ
ー

ナ
ー
の
炎
で
お
い
し
そ
う
に
焼
け
て
い
く
。
ス
プ
ー
ン
で
す

く
っ
た
ム
ー
ス
の
口
溶
け
の
い
い
ふ
わ
ふ
わ
感
は
そ
の
ま
ま

だ
。
こ
う
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
３
種
類
の
〝「
ふ
わ
ふ
わ

ム
ー
ス
」
の
ブ
リ
ュ
レ
〟
が
で
き
上
が
っ
た
。

温
か
な
デ
ザ
ー
ト
へ
の
広
が
り

さ
ら
に
熱
を
加
え
る
メ
ニ
ュ
ー
を
続
け
よ
う
。
次
は
グ
ラ

タ
ン
だ
。
鉄
の
鍋
に
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ
ョ
コ
）」
を

絞
り
、
た
っ
ぷ
り
の
ベ
リ
ー
で
つ
く
っ
た
果
実
の
ソ
ー
ス
を

流
し
入
れ
、
そ
の
上
に
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
敷
き
詰
め
て
オ
ー
ブ

ン
で
焼
い
た
。
も
と
も
と
焼
い
た
マ
シ
ュ
マ
ロ
は
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
と
一
緒
に
ク
ラ
ッ
カ
ー
で
挟
ん
で
食
べ
る
ス
モ
ア
と

い
う
食
べ
方
で
人
気
が
あ
る
。
カ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
焼
け
た

マ
シ
ュ
マ
ロ
の
表
面
と
、
と
ろ
り
と
溶
け
た
マ
シ
ュ
マ
ロ
、

そ
し
て
甘
酸
っ
ぱ
い
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
と
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス

（
チ
ョ
コ
）」
が
溶
け
合
う
。
何
よ
り
も
食
感
が
新
鮮
だ
。

次
に
パ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ク
に
溶
か
し
バ
タ
ー
を
塗
り
、「
ふ

わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
カ
ス
タ
ー
ド
）」
と
ス
ラ
イ
ス
し
た
キ
ウ

イ
を
包
み
、２
２
０
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
約
15
分
焼
い
た
。「
ふ

わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
カ
ス
タ
ー
ド
）」
は
パ
リ
ッ
と
焼
け
た
生

地
に
包
ま
れ
、
温
か
な
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
は
ふ
ん
わ
り

と
キ
ウ
イ
の
お
い
し
さ
を
一
層
引
き
立
て
る
。
炊
き
立
て
の

カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
の
イ
メ
ー
ジ
だ
。

デ
ザ
ー
ト
パ
ス
タ
も
試
し
て
み
た
。
生
地
の
中
に
「
ふ
わ

ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ
ョ
コ
）」
を
詰
め
た
ト
ル
テ
リ
ー
ニ
だ
。

今
回
は
パ
ス
タ
の
代
わ
り
に
餃
子
の
生
地
を
代
用
し
た
。
餃

子
の
皮
で
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ
ョ
コ
）」
を
包
み
ト
ル

テ
リ
ー
ニ
の
形
を
整
え
茹
で
る
。
皿
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ソ
ー

ス
を
刷
毛
で
塗
り
、
ア
ン
グ
レ
ー
ズ
ソ
ー
ス
を
流
し
、
茹
で

た
ト
ル
テ
リ
ー
ニ
を
盛
り
、
ピ
ス
タ
チ
オ
を
飾
る
。
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
も
き
わ
め
て
簡
単
だ
。
生
地
の
中
か
ら
ふ
わ
ふ
わ
と

ろ
り
と
温
か
な
チ
ョ
コ
が
現
れ
る
。

日
本
で
は
デ
ザ
ー
ト
と
い
え
ば
冷
た
い
メ
ニ
ュ
ー
だ
が
、

「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
を
使
え
ば
、
グ
ラ
タ
ン
な
ど
温
か
な

デ
ザ
ー
ト
へ
大
き
な
広
が
り
が
出
て
く
る
。

66

〝
熱
を
加
え
て
も
溶
け
な
い
ム
ー
ス
〟
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
？

「ふわふわムース（チーズ／カスタード／チョコ）」のブリュレ

「ふわふわムース（チョコ）」の
トルテリーニ

「ふわふわムース（カスタード）」の
パートブリック包み焼き

バーナーの炎で焼いても「ふわふわムース」は溶けない

熱を加えてもダレないムース

マシュマロと「ふわふわムース（チョコ）」のグラタン
 ※「スノーマン　ごろっと果実 ミックスベリーのソース」使用
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素材のちから Face to Face

ふわふわムースシリーズ

冷
た
い
デ
ザ
ー
ト
に
新
食
感
を
加
え
る

さ
て
、最
後
に
冷
た
い
デ
ザ
ー
ト
を
つ
く
っ
て
み
る
。「
ふ

わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
に
と
っ
て
こ
こ
が
一
番
の
活
躍
の
場
だ
。

器
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
盛
り
、「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
（
チ

ョ
コ
）」
を
絞
り
、
果
実
感
の
あ
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
、

砕
い
た
ア
ー
モ
ン
ド
と
ミ
ン
ト
を
飾
る
。
口
溶
け
よ
く
、
冷

た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
も
相
性
が
い
い
。
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

が
魅
力
的
な
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
盛
り
付
け
ら
れ
る
。
こ
の
よ

う
に
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
の
軽
い
食
感
と
口
溶
け
は
パ
フ

ェ
や
ベ
リ
ー
ヌ
に
そ
の
実
力
を
大
い
に
発
揮
す
る
。

た
と
え
ば
グ
ラ
ス
に
「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
を
絞
り
、
ホ

イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
重
ね
、
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を
流
し
入
れ

る
だ
け
で
、
口
溶
け
の
違
い
を
お
い
し
く
楽
し
め
る
冷
た
い

フ
ル
ー
ツ
ベ
リ
ー
ヌ
が
簡
単
に
提
供
で
き
る
。
こ
の
よ
う
に

「
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
」
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
デ
ザ

ー
ト
の
ベ
ー
ス
と
し
て
も
た
っ
ぷ
り
と
使
え
る
。

と
こ
ろ
で
今
回
試
作
し
た
い
く
つ
か
の
デ
ザ
ー
ト
に
は
、

「
ス
ノ
ー
マ
ン　

ご
ろ
っ
と
果
実
」
の
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を

使
っ
て
い
る
。
こ
の
ソ
ー
ス
の
特
徴
は
フ
ル
ー
ツ
の
圧
倒
的

な
具
材
感
と
香
り
に
あ
る
。
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
ソ
ー
ス
を
仕

込
ん
で
も
、
こ
こ
ま
で
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
高
め
る
の
は
な
か

な
か
難
し
い
。（
詳
し
く
は
弊
誌
27
号
の
掲
載
記
事
を
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
。）
冷
た
い
デ
ザ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
温
か
い

デ
ザ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
こ
の
２
つ
を
組
み
合
わ
せ
て
使
え
ば
、

メ
ニ
ュ
ー
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
も
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
さ
も

上
が
る
。
デ
ザ
ー
ト
で
女
性
の
お
客
様
を
呼
び
た
い
と
お
考

え
の
皆
さ
ん
は
、
も
う
す
で
に
つ
く
っ
て
み
た
い
メ
ニ
ュ
ー

が
頭
に
浮
か
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「ふわふわムース」+ホイップクリーム+「ごろっと果実」のソース

フルーツソースとの組み合わせで、手軽にメニューができる

スノーマン ごろっと果実
洋なしのソース

スノーマン ごろっと果実
いちごのソース

スノーマン ごろっと果実
ミックスベリーのソース

スノーマン ごろっと果実
マンゴーのソース

スノーマン ごろっと果実
ブルーベリーのソース

スノーマン ごろっと果実
りんごのソース

スノーマン ごろっと果実
桃のソース

これだけたっぷりと
果実が入ったソース
は見たことがない。
すべてのソースが具
材感、香りと味、果
肉とソースの一体
感にこだわっている。
まるで後からフルー
ツを加えたようだ。

「ふわふわムース（カスタード）」と
マンゴーのベリーヌ

「ふわふわムース（チョコ）」と
いちごのベリーヌ

デ
ザ
ー
ト
で
攻
め
る
、そ
の
た
め
の
武
器
を
手
に
入
れ
た
。

《スノーマン　ごろっと果実シリーズ》

「ふわふわムース（チョコ）」の
アイスクリーム添え
※「スノーマン ごろっと果実 ブルーベリーのソース」使用

海外日常的食情報発信。
美味しいものとは何か。国が変われば、その答えも様々に変化
します。季節や土地柄が育んだ、その国独特の「美味しいもの」
を知ることは、とても楽しい作業です。また、「美味しいもの」
を作るために海外で奮闘する日本人たちもいます。いろいろな国
のいろいろな食文化を知ることによって、その国の本質が見えて
くることもあります。「素材のちから」では、そんな各国に暮ら
す人々の普段着の食情報をお伝えしたいと思っています。
今回は、スペイン、イタリア、黒海、ジョージア、シンガポール
からの情報をご紹介します。

食の心を刺激する街
特集・海外取材

SPAIN
スペイン

Black Sea
黒海

Georgia
ジョージア

Singapore
シンガポール

Italy
イタリア
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激動の歴史を歩むバルセロナ

バ
ル
セ
ロ
ナ
は
何
処
へ
向
か
っ
て
い
く
の
か

長
い
旅
を
終
え
て
久
し
ぶ
り
に
自
分
の
ホ
ー
ム
で
あ
る
ス

ペ
イ
ン
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
へ
と
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
長
年
住
ん

だ
私
の
街
は
、
留
守
を
し
て
い
る
間
に
大
変
な
事
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
日
本
の
皆
さ
ん
も
テ
レ
ビ
の
報
道
で
ご
存
知
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
世
界
的
な
規
模
で
ニ
ュ
ー
ス
と

な
り
今
で
は
誰
も
が
知
る
事
に
な
っ
た
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州
の

独
立
問
題
。
で
も
こ
れ
は
今
に
始
ま
っ
た
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
１
９
３
６
年
の
ス
ペ
イ
ン
内
戦
勃
発
時
か
ら
く
す
ぶ
り

続
け
て
い
た
問
題
が
、
今
回
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
な
炎
と

な
っ
た
の
で
す
。
長
い
間
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
独
立
を
強
く
望

ん
で
い
た
人
達
で
す
ら
驚
い
た
怒
濤
の
流
れ
で
し
た
。

何
故
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
人
達
は
ス
ペ
イ
ン
か
ら
独
立
を
し

た
い
の
で
し
ょ
う
か
。
経
済
状
態
の
良
い
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州

が
納
め
て
い
る
税
金
と
ス
ペ
イ
ン
中
央
政
府
か
ら
還
元
さ
れ

る
金
額
に
大
き
な
隔
た
り
が
あ
る
か
ら
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

常
に
ス
ペ
イ
ン
の
経
済
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ

州
。
汗
水
流
し
て
働
い
て
納
め
た
税
金
が
、
自
分
達
に
還
元

さ
れ
る
事
な
く
ス
ペ
イ
ン
の
他
の
貧
し
い
州
に
流
れ
て
い
っ

て
し
ま
う
。
そ
れ
を
快
く
思
っ
て
い
な
い
人
達
が
多
い
事
は

確
か
で
す
。
で
も
実
際
に
そ
ん
な
事
は
ど
う
で
も
い
い
ん
で

す
。
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
人
達
が
独
立
し
た
い
理
由
は
自
分
達

が
ス
ペ
イ
ン
人
だ
と
思
っ
た
事
が
一
度
も
な
い
か
ら
な
ん
で

す
。
外
国
で
誰
か
と
知
り
合
う
と
、
ま
ず
は
名
前
を
聞
い
て

国
籍
を
尋
ね
ま
す
。
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
人
達
は
決
し
て
ス
ペ

イ
ン
人
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
１
０
０
％
の
確
率
で
カ
タ
ル
ー

ニ
ャ
人
だ
と
答
え
ま
す
。
ス
ペ
イ
ン
と
い
う
国
は
知
っ
て
い

て
も
、
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
知
っ
て
い
る

人
は
少
な
い
で
す
。
ど
ん
な
に
不
思
議
な
顔
を
さ
れ
て
も
お

構
い
な
し
に
、
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
人
達
は
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
出

身
だ
と
言
い
続
け
ま
す
。
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
独
立
運
動
は
も

う
政
治
レ
ベ
ル
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ペ
イ
ン
人
と

カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
人
は
昔
か
ら
仲
が
悪
い
で
す
。
こ
れ
は
ど
う

に
も
修
復
で
き
な
い
レ
ベ
ル
に
ま
で
達
し
て
い
ま
す
。
心
情

的
に
ス
ペ
イ
ン
人
と
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
人
は
も
う
一
緒
に
は
い

ら
れ
な
い
の
で
す
。

今
に
限
ら
ず
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州
の
独
立
運
動
は
以
前
か
ら

活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
歴
史
上
で
一
番
大
き
な
デ
モ

行
進
は
大
々
的
に
報
道
さ
れ
た
昨
年
の
デ
モ
で
は
な
く

２
０
１
０
年
の
も
の
で
す
。
１
０
０
万
人
が
参
加
し
た
と
さ

れ
、
こ
れ
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
の
人
口
の
半
分
よ
り
多
い
人
数
で

す
。
今
回
の
よ
う
な
怒
濤
の
展
開
は
誰
も
が
想
像
す
ら
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
年
々
独
立
へ
の
動
き
は
強
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。

カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州
に
は
独
自
の
言
語
、
カ
タ
ラ
ン
が
存
在

し
ま
す
。
独
立
へ
向
け
て
カ
タ
ラ
ン
の
強
要
が
進
み
、
私
の

よ
う
に
ス
ペ
イ
ン
語
し
か
話
さ
な
い
外
国
人
移
住
者
は
住
み

に
く
い
な
と
思
う
割
合
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
カ
タ
ラ
ン
で

し
か
表
記
し
な
い
お
店
も
増
え
、
求
人
情
報
に
は
カ
タ
ラ
ン

必
須
の
文
字
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
カ
タ

ル
ー
ニ
ャ
の
人
達
は
ス
ペ
イ
ン
語
と
カ
タ
ラ
ン
の
バ
イ
リ
ン

ガ
ル
で
す
が
基
本
的
に
ス
ペ
イ
ン
語
を
話
し
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
田
舎
の
方
に
住
ん
で
い
る
お
年
寄
り
な
ど
は
ス
ペ
イ
ン

語
を
喋
れ
な
い
人
も
多
い
で
す
。
私
の
よ
う
な
外
国
人
達
は

最
初
の
１
～
２
年
位
は
大
目
に
見
て
も
ら
え
ま
す
が
、
そ
れ

以
上
の
期
間
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州
に
住
ん
で
い
る
と
「
何
時
に

な
っ
た
ら
カ
タ
ラ
ン
を
話
し
始
め
る
の
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。

そ
ん
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
耐
え
ら
れ
ず
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州
か

ら
出
て
行
っ
た
外
国
人
も
多
い
で
す
。

言
語
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州

が
独
立
と
な
れ
ば
Ｅ
Ｕ
内
に
留
ま
れ
る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

そ
う
な
る
と
ユ
ー
ロ
も
使
え
な
く
な
る
の
で
企
業
に
と
っ
て

は
一
大
事
で
す
。
多
く
の
多
国
籍
企
業
が
バ
ル
セ
ロ
ナ
か
ら

ス
ペ
イ
ン
へ
本
部
を
移
籍
し
ま
し
た
。
私
も
バ
ル
セ
ロ
ナ
を

出
る
事
に
し
ま
し
た
。
大
好
き
な
街
で
は
あ
る
の
で
す
が
、

こ
こ
最
近
の
雰
囲
気
に
は
疲
れ
き
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今

後
ど
う
な
る
か
全
く
予
想
で
き
な
い
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
独
立

問
題
、
蚊
帳
の
外
か
ら
見
守
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
長
年
住
み

慣
れ
た
バ
ル
セ
ロ
ナ
を
離
れ
る
事
に
寂
し
さ
は
否
め
ま
せ
ん
。

で
も
状
況
が
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
今
、
ス
ペ
イ
ン
に
戻

っ
て
お
き
た
い
気
持
ち
の
方
が
強
い
で
す
。

バ
ル
セ
ロ
ナ
の
行
列
必
至
の
超
有
名
店

バ
ル
セ
ロ
ナ
を
離
れ
る
に
あ
た
っ
て
、
最
後
に
ど
う
し
て

も
行
っ
て
お
き
た
か
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
「
カ
ル
・
ペ
ッ
プ

（CA
L PEP

）」
を
訪
れ
ま
し
た
。

カ
ル
・
ペ
ッ
プ
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
の
旧
市
街
、
ボ
ル
ン
地
区

開店前に必ず行列が
できる超人気レストラン

スペイン情報

カタルーニャの人達なら誰もが夢見ていたけれど、誰もが予想だにしていなかったカタルーニャ独立への道。
スペイン料理ではなく、カタルーニャ料理になるかもしれない食べ物たち。

開店前に必ず行列ができる超人気レストラン
スペイン
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ル
タ
ル
で
は
な
く
ア
ル
メ
ハ
ス
・
コ
ン
・
ハ
モ
ン
（A

lm
ejas 

con jam
ón

）
と
呼
ば
れ
る
ア
サ
リ
の
生
ハ
ム
煮
込
み
だ
と

思
い
ま
す
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
で
も
ア
サ
リ
と
豚
肉
を
組
み
合
わ

せ
た
料
理
を
食
べ
ま
し
た
が
、
こ
の
コ
ン
ビ
は
最
高
だ
と
思

い
ま
す
。
生
ハ
ム
、
ニ
ン
ニ
ク
そ
し
て
ア
サ
リ
の
出
汁
が
よ

く
出
た
ソ
ー
ス
を
パ
ン
に
つ
け
て
食
べ
る
事
も
忘
れ
ず
に
。

ブ
テ
ィ
フ
ァ
ラ
・
デ
・
フ
ォ
エ
・
コ
ン
・
フ
デ
ィ
ア
ス
・
ア
ル
・

オ
ポ
ル
ト
（Butifarra de foie con judías al oporto

）

長
っ
た
ら
し
い
名
前
で
す
が
こ
の
料
理
も
絶
対
に
オ
ー
ダ
ー

す
べ
き
一
品
で
す
。
ブ
テ
ィ
フ
ァ
ラ
と
は
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
地

方
の
郷
土
料
理
で
豚
肉
を
使
っ
た
太
め
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
事
。

カ
ル
・
ペ
ッ
プ
で
は
フ
ォ
ア
グ
ラ
を
入
れ
て
濃
厚
さ
を
出
し

て
い
ま
す
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
下
に
白
イ
ン
ゲ
ン
豆
を
し
き
、

最
後
に
ポ
ル
ト
ワ
イ
ン
で
作
っ
た
ソ
ー
ス
を
か
け
ま
す
。
ポ

ル
ト
ワ
イ
ン
の
甘
さ
と
フ
ォ
ア
グ
ラ
が
完
璧
な
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
奏
で
る
至
福
の
一
品
。
必
ず
オ
ー
ダ
ー
し
て
下
さ
い
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
蒸
し
煮
さ
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
た
っ

ぷ
り
入
っ
た
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ジ
ャ
・

デ
・
パ
タ
ー
タ
ス
（Tortilla de patatas

）
も
強
力
に
お
勧

め
で
す
。
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ
は
厚
け
れ
ば
厚
い
ほ
ど
良

い
と
さ
れ
る
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
、
カ
ル
・
ペ
ッ
プ
の
は
薄

い
で
す
。
上
に
の
っ
て
い
る
白
い
ソ
ー
ス
は
ア
リ
オ
リ
ソ
ー

ス
。
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
名
物
で
ニ
ン
ニ
ク
風
味
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
み
た
い
な
感
じ
で
す
。
切
っ
た
時
に
ト
ロ
っ
と
た
れ
る
半

熟
卵
と
ア
リ
オ
リ
ソ
ー
ス
を
混
ぜ
な
が
ら
食
べ
る
の
が
最
高

な
ん
で
す
。

基
本
的
に
カ
ル
・
ペ
ッ
プ
で
は
魚
介
類
を
注
文
し
て
お
け

ば
ハ
ズ
レ
が
な
い
で
す
。
で
も
魚
介
類
の
フ
ラ
イ
盛
り
合
わ

せ
は
至
っ
て
普
通
の
味
だ
っ
た
の
で
パ
ス
し
て
Ｏ
Ｋ
。
魚
料

理
よ
り
マ
テ
貝
や
イ
カ
な
ど
を
使
っ
た
料
理
の
方
が
お
勧
め

で
す
。

バ
ル
セ
ロ
ナ
で
は
パ
ン
を
注
文
す
る
と
必
ず
パ
ン
・
コ
ン
・

ト
マ
テ
（Pan con Tom

ate

）
と
な
り
ま
す
。
半
分
に
切

っ
た
バ
ゲ
ッ
ト
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
て
擦
っ
た
ト
マ

ト
を
の
せ
た
も
の
。
そ
の
ま
ま
で
も
美
味
し
い
で
す
が
料
理

と
一
緒
に
食
べ
る
と
更
に
美
味
し
い
で
す
。
カ
ル
・
ペ
ッ
プ

は
一
皿
一
皿
が
大
き
い
の
で
一
人
で
行
く
と
色
々
と
食
べ
ら

れ
ず
満
喫
で
き
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
４
人
位
で
行
く
の
が

丁
度
よ
い
の
で
す
が
、
20
人
程
し
か
座
れ
な
い
カ
ウ
ン
タ
ー

席
が
メ
イ
ン
な
の
で
何
か
と
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
最

低
で
も
２
人
位
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

ず
っ
と
行
き
た
か
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
「
カ
ル
・
ペ
ッ
プ
」、

や
っ
と
満
喫
し
ま
し
た
。
伝
統
的
な
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
料
理
を

ア
レ
ン
ジ
し
て
い
る
料
理
が
多
い
の
で
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
を
訪

れ
た
ら
是
非
と
も
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
味
で
す
。

私
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
か
ら
逃
げ
出
し
ま
し
た
が
決
し
て
危
険

な
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
デ
モ
が
あ
っ
た
と
し
て
も

お
母
さ
ん
達
が
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
子
連
れ
参
加
す
る
よ
う
な
平

和
的
な
も
の
が
主
流
で
す
。
と
は
言
え
警
察
も
出
動
す
る
し
、

中
に
は
過
激
な
人
達
も
い
る
の
で
デ
モ
に
遭
遇
し
た
ら
で
き

る
だ
け
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
色
々
と
報
道
さ

れ
、
治
安
が
不
安
視
さ
れ
て
い
る
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
す
が
、
実

際
に
は
至
っ
て
平
和
に
激
動
の
日
々
を
駆
け
抜
け
て
い
ま
す
。

今
後
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
全
く
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
多
く
の
人
が
納
得
す
る
形
で
う
ま
く
収
ま
っ
て

く
れ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

�

取
材
：
市
川
路
美

に
あ
り
ま
す
。
ピ
カ
ソ
美
術
館
な
ど
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
他

に
、
素
敵
な
シ
ョ
ッ
プ
や
話
題
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
数
多
く
点

在
す
る
人
気
の
地
区
で
す
。
昔
か
ら
地
元
の
人
達
に
愛
さ
れ

て
き
た
カ
ル
・
ペ
ッ
プ
。
バ
ル
セ
ロ
ナ
在
住
な
ら
誰
で
も
知

っ
て
い
る
老
舗
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
が
、
最
近
は
有
名
に
な

り
過
ぎ
て
し
ま
い
地
元
の
人
達
の
足
が
遠
の
い
て
し
ま
い
ま

し
た
。
開
店
前
か
ら
外
国
人
観
光
客
達
が
行
列
し
、
か
な
り

強
気
な
価
格
設
定
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
も
原
因
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
こ
の
小
さ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
に
は
行
っ
て
み
る
価

値
が
あ
り
ま
す
。
私
も
行
列
を
見
か
け
る
度
に
何
時
か
行
か

ね
ば
と
思
い
続
け
、
今
回
や
っ
と
念
願
の
カ
ル
・
ペ
ッ
プ
参

り
が
実
現
し
ま
し
た
。

場
所
は
地
図
な
ど
な
く
て
も
直
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。
店
の

前
か
ら
広
場
ま
で
行
列
が
続
い
て
い
る
か
ら
で
す
。
カ
ウ
ン

タ
ー
席
が
メ
イ
ン
の
小
さ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
。
頑
張
っ
て
並
び

ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
凄
い
行
列
で
し
た
が
回
転
は
思
っ
た
よ

り
早
か
っ
た
で
す
。
カ
ル
・
ペ
ッ
プ
は
店
の
外
だ
け
で
な
く

狭
い
店
内
、
自
分
達
が
座
っ
て
い
る
カ
ウ
ン
タ
ー
の
後
ろ
に

も
人
を
入
れ
て
待
た
せ
る
ん
で
す
。
至
近
距
離
で
立
た
れ
る

の
で
食
べ
て
る
人
達
に
と
っ
て
は
落
ち
着
き
な
い
事
こ
の
上

な
い
で
す
が
、
こ
の
方
式
だ
と
皆
さ
ん
、
食
べ
終
わ
っ
た
ら

直
ぐ
に
立
ち
去
り
ま
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
る
の
か
長

居
す
る
人
な
ん
か
居
ま
せ
ん
。お
店
の
見
事
な
作
戦
勝
ち
で
す
。

カ
ル・ペ
ッ
プ
で
は
何
が
人
を
並
ば
せ
る
の
か

カ
ル
・
ペ
ッ
プ
の
行
列
は
カ
リ
ス
マ
シ
ェ
フ
と
呼
ば
れ
る

ペ
ッ
プ
（PEP

）
さ
ん
が
創
り
出
す
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢
れ

た
料
理
の
美
味
し
さ
が
理
由
で
す
。
た
だ
実
際
に
食
べ
た
感

想
と
し
て
は
創
作
料
理
と
呼
ぶ
ほ
ど
創
作
さ
れ
た
感
じ
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
伝
統
的
な
ス
ペ
イ
ン
、
そ
し
て
カ
タ
ル

ー
ニ
ャ
料
理
を
ち
ょ
っ
と
ア
レ
ン
ジ
し
た
料
理
く
ら
い

の
位
置
づ
け
か
な
と
思
い
ま
す
。

カ
ル
・
ペ
ッ
プ
の
目
玉
料
理
は
タ
ル
タ
ル
・
デ
・
ア

ト
ゥ
ン（T

artare de atún

）で
す
。
ス
ペ
イ
ン
人（
カ

タ
ル
ー
ニ
ャ
人
も
含
め
て
）、
そ
し
て
欧
米
の
人
達
は

基
本
的
に
生
魚
を
食
べ
ま
せ
ん
。
タ
ル
タ
ル
の
よ
う
な

魚
の
食
べ
方
は
欧
米
の
人
達
に
と
っ
て
目
新
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
日
本
人
で
あ
る
私
達
に
は
至
っ
て
普
通
。

海
外
在
住
が
長
い
方
な
ら
郷
愁
を
感
じ
る
為
に
も
是
非

注
文
し
て
頂
き
た
い
一
品
で
す
が
、
日
本
か
ら
の
観
光

客
の
方
な
ら
パ
ス
し
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
普
通
に
美

味
し
い
で
す
が
驚
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
店
員
さ
ん
達
は

日
本
人
の
マ
グ
ロ

好
き
を
知
っ
て
い

る
の
で
強
力
に
お

勧
め
し
て
き
ま
す

が
断
固
断
り
ま
し

ょ
う
。

カ
ル
・
ペ
ッ
プ

で
絶
対
に
試
さ
な

く
て
は
な
ら
な
い

の
は
マ
グ
ロ
の
タ

スペイン風オムレツ

魚のミックスフライ

新鮮なイカ

パン・コン・トマテ

アルメハス・コン・ハモン

ブティファラ・デ・フォエ・コン・フディアス・アル・オポルト

タルタル・デ・アトゥン
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ホームステイして学ぶイタリアの家庭料理
イタリア

イ
タ
リ
ア
と
パ
ス
タ
の
関
係

イ
タ
リ
ア
料
理
は
世
界
で
一
番
有
名
な
料
理
で
す
。
何
処

の
国
を
訪
れ
て
も
一
番
多
い
の
が
イ
タ
リ
ア
料
理
の
レ
ス
ト

ラ
ン
。
日
本
で
も
本
格
的
な
イ
タ
リ
ア
料
理
を
食
べ
る
事
が

で
き
ま
す
。
何
故
こ
ん
な
に
も
広
く
世
界
に
浸
透
し
、
幅
広

い
年
代
の
人
達
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

秘
密
に
迫
る
べ
く
イ
タ
リ
ア
の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
な

が
ら
本
場
イ
タ
リ
ア
の
母
の
味
を
学
ん
で
い
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
と
言
え
ば
パ
ス
タ
。
イ
タ
リ
ア
で
食
べ
ら
れ
て

い
る
小
麦
粉
で
作
っ
て
茹
で
て
調
理
す
る
食
べ
物
全
て
を
パ

ス
タ
と
呼
び
ま
す
。
細
く
て
長
い
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
短
い
マ

カ
ロ
ニ
、
ラ
ザ
ニ
ア
や
ニ
ョ
ッ
キ
な
ど
も
パ
ス
タ
で
す
。
イ

タ
リ
ア
は
と
に
か
く
パ
ス
タ
の
種
類
が
多
い
の
が
特
徴
で
、

少
な
く
と
も
６
５
０
種
類
以
上
の
パ
ス
タ
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

外
国
人
か
ら
さ
れ
る
一
番
多
い
質
問
が
、「
イ
タ
リ
ア
に

は
本
当
に
マ
フ
ィ
ア
が
い
る
の
？
」「
イ
タ
リ
ア
人
は
毎
日

パ
ス
タ
を
食
べ
る
の
？
」
な
の
だ
そ
う
。
こ
れ
は
遥
か
遠
く
、

日
本
の
出
身
で
あ
る
私
も
同
じ
で
、「
日
本
に
は
本
当
に
ヤ

ク
ザ
が
い
る
の
？
」「
日
本
人
は
毎
日
米
を
食
べ
る
の
？
」

と
質
問
さ
れ
ま
す
。
答
え
も
全
く
同
じ
で
、
マ
フ
ィ
ア
も
ヤ

ク
ザ
も
普
通
に
生
活
し
て
い
る
限
り
気
づ
か
な
い
け
ど
存
在

し
て
い
て
、
パ
ス
タ
も
米
も
普
通
に
毎
日
食
べ
て
い
る
、
と

な
り
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
人
に
と
っ
て
パ
ス
タ
は
日
本
人
の
米
の
よ
う
な

存
在
。
２
日
も
パ
ス
タ
を
食
べ
な
い
日
が
あ
れ
ば
、
パ
ス
タ

が
無
性
に
食
べ
た
く
な
っ
て
仕
方
が
な
い
の
だ
そ
う
。
最
近

の
15
～
35
歳
の
イ
タ
リ
ア
人
を
対
象
に
し
た
調
査
に
よ
る
と
、

10
人
に
つ
き
８
人
の
イ
タ
リ
ア
人
は
毎
日
パ
ス
タ
を
食
べ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

時
間
の
な
い
現
代
で
は
乾
燥
パ
ス
タ
が
中
心
に
食
べ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
イ
タ
リ
ア
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
招
か
れ

る
と
手
作
り
の
生
パ
ス
タ
を
ふ
る
ま
わ
れ
る
事
が
多
い
で
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
ニ
コ
の
家
で
は
特
別
な
日
に
限
り
手
作

り
の
生
パ
ス
タ
を
作
る
の
だ
そ
う
。
今
回
は
勿
論
日
本
の
皆

さ
ん
に
イ
タ
リ
ア
の
味
を
知
っ
て
も
ら
う
特
別
な
機
会
な
の

で
イ
タ
リ
ア
の
マ
ン
マ
が
本
気
を
出
し
て
手
作
り
生
パ
ス
タ

を
実
演
し
て
く
れ
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
の
マ
ン
マ
特
製
手
作
り
生
パ
ス
タ

ニ
コ
の
作
る
パ
ス
タ
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。
材
料
は

小
麦
粉
と
卵
の
み
。
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
素
材
に
こ
だ
わ

る
の
が
ニ
コ
流
。
手
作
り
パ
ス
タ
を
作
る
に
あ
た
っ
て
ニ
コ

が
ま
ず
最
初
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
の
は
粉
屋
さ
ん
で
し

た
。
昔
か
ら
ニ
コ
の
住
む
村
に
あ
る
粉
挽
き
屋
さ
ん
で
、
現

在
は
電
動
で
す
が
、
昔
は
風
車
を
使
っ
て
粉
を
挽
い
て
い
た

の
だ
そ
う
。
こ
こ
で
は
小
麦
粉
だ
け
に
限
ら
ず
色
々
な
粉
を

売
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
大
豆
の
粉
が
人
気
な
の
だ
と
か
。

小
麦
に
は
複
数
の
種
類
が
あ
っ
て
、
含
ま
れ
て
い
る
タ
ン

パ
ク
質
の
量
な
ど
に
よ
っ
て
名
称
が
異
な
り
ま
す
。
イ
タ
リ

ア
で
は
乾
燥
パ
ス
タ
の
生
産
者
に
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
の
粉
を
使

う
事
を
法
律
で
義
務
づ
け
て
い
ま
す
。
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
と
は

地
中
海
沿
岸
な
ど
の
乾
燥
し
た
高
温
地
帯
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
種
類
の
小
麦
で
す
。
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
の

で
、
加
工
す
る
と
シ
コ
シ
コ
と
し
た
コ
シ
の
強
い
パ
ス
タ
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
特
質
を
生
か
す
に
は
粗
挽
き
に
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

た
だ
手
作
り
パ
ス
タ
に
関
し
て
は
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
だ
け
で

な
く
家
庭
に
よ
っ
て
色
々
な
小
麦
粉
を
組
み
合
わ
せ
て
作
る

の
だ
そ
う
。
特
に
イ
タ
リ
ア
北
部
の
人
達
は
そ
の
傾
向
に
あ

り
、
イ
タ
リ
ア
南
部
で
は
頑
な
に
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
と
水
だ
け

を
使
っ
て
パ
ス
タ
を
作
り
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
な
パ
ス
タ
で
も

地
域
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
の
が
面
白
い
で
す
。

ニ
コ
は
イ
タ
リ
ア
北
部
出
身
な
の
で
手
打
ち
パ
ス
タ
を
作

る
時
は
小
麦
粉
と
薄
力
粉
を
混
ぜ
て
作
り
ま
す
。
ニ
コ
的
に

は
そ
の
方
が
モ
チ
モ
チ
感
が
あ
る
の
で
デ
ュ
ラ
ム
粉
だ
け
で

作
る
よ
り
好
み
な
の
だ
そ
う
。
で
も
旦
那
さ
ん
が
手
伝
っ
て

く
れ
る
時
は
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
の
粗
挽
き
だ
け
を
使
っ
て
作
り

ま
す
。
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
は
硬
い
の
で
こ
ね
る
の
が
本
当
に
大

変
な
ん
で
す
。
一
度
お
父
さ
ん
と
デ
ュ
ラ
ム
粉
の
粗
挽
き

１
０
０
％
で
手
作
り
パ
ス
タ
を
作
っ
た
の
で
す
が
、
す
っ
か

り
汗
だ
く
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
手
作
り
パ
ス
タ
は
コ

シ
よ
り
も
モ
チ
モ
チ
感
が
美
味
し
い
と
思
う
の
で
私
も
ニ
コ

と
同
じ
で
誰
か
他
の
人
が
こ
ね
て
く
れ
る
の
で
な
け
れ
ば
デ

ュ
ラ
ム
粉
の
粗
挽
き
１
０
０
％
で
は
作
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

粉屋さん

色々な種類の粉

かつては風車に直結していた

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
学
ぶ

イ
タ
リ
ア
の
家
庭
料
理

イ
タ
リ
ア
の
底
力

イ
タ
リ
ア
情
報

イ
タ
リ
ア
と
言
っ
た
ら
パ
ス
タ
。
イ
タ
リ
ア
人
は
パ
ス
タ
で
で
き
て

い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
く
ら
い
。
イ
タ
リ
ア
の
マ
ン
マ
は

ど
う
や
っ
て
パ
ス
タ
を
作
る
の
か
。
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●
ニ
コ
流
手
作
り
パ
ス
タ
の
材
料

薄
力
粉　

３
０
０
グ
ラ
ム

強
力
粉　

４
０
０
グ
ラ
ム

卵　

7
個

粉
の
量
は
何
時
も
の
よ
う
に
ニ
コ
の
自
己
流
な
の
で
若
干

違
う
と
思
い
ま
す
。
後
で
イ
タ
リ
ア
の
レ
シ
ピ
本
で
確
認
し

た
ら
大
体
同
じ
く
ら
い
の
分
量
だ
っ
た
の
で
目
安
的
に
こ
ん

な
感
じ
で
す
。

●
手
作
り
パ
ス
タ
の
作
り
方

1  

大
き
な
板
を
用
意
し
ま
す
。
小
麦
粉
を
扱
う
に
は
木
を
使

う
べ
し
、
と
い
う
の
が
ニ
コ
の
主
張
で
す
。
板
の
上
に
小

麦
粉
を
丸
く
置
き
ま
す
。
丸
く
置
い
た
小
麦
粉
の
真
ん
中

に
窪
み
を
作
り
ま
す
。
小
麦
粉
で
土
手
を
作
る
よ
う
な
感

じ
で
す
。

2  

中
央
の
窪
み
に
卵
を
入
れ
ま
す
。
は
じ
め
に
コ
ー
ヒ
ー
カ

ッ
プ
に
卵
を
割
っ
て
入
れ
、
そ
っ
と
窪
み
に
流
し
込
む
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

3  

窪
み
の
中
の
卵
を
か
き
混
ぜ
ま
す
。
土
手
が
崩
れ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

4  

土
手
の
外
側
か
ら
内
側
に
小
麦
粉
を
持
っ
て
い
く
よ
う
に

し
て
鉄
の
ヘ
ラ
で
混
ぜ
ま
す
。
混
ぜ
る
と
い
う
よ
り
切
る

感
じ
。
ち
ょ
っ
と
ま
だ
粉
っ
ぽ
い
く
ら
い
が
丁
度
良
い
感

じ
で
す
。
絶
対
水
な
ど
を
加
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
コ
シ

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

5  

全
体
的
に
卵
と
小
麦
粉
が
混
ざ
っ
た
ら
ヘ
ラ
で
は
な
く
手

を
使
っ
て
全
体
重
を
か
け
て
生
地
を
こ
ね
ま
す
。
生
地
を

こ
ね
る
コ
ツ
は
洗
濯
物
を
押
し
洗
い
す
る
よ
う
な
感
じ
で
。

体
重
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
美
味
し
い
パ
ス
タ
に
な
る

そ
う
。

6  

生
地
を
ボ
ー
ル
状
に
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
ラ
ッ
プ
で
包
み
、

涼
し
い
場
所
で
１
時
間
程
寝
か
せ
ま
す
。

7  

大
き
な
板
の
上
に
生
地
が
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
に
小
麦
粉

を
振
り
、
生
地
を
麺
棒
で
軽
く
伸
ば
し
ま
す
。

8  

伸
ば
し
た
生
地
を
一
枚
ず
つ
折
り
た
た
み
ま
す
。

9  

卵
く
ら
い
の
大
き
さ
に
切
り
分
け
ま
す
。

10  

更
に
麺
棒
を
使
っ
て
パ
ス
タ
マ
シ
ン
に
通
せ
る
く
ら
い
の

厚
さ
に
伸
ば
し
ま
す
。

11  

パ
ス
タ
を
伸
ば
す
機
械
に
生
地
を
入
れ
薄
く
伸
ば
し
ま
す
。

薄
く
伸
ば
し
た
パ
ス
タ
を
折
り
た
た
み
、
再
び
機
械
に
通

し
て
薄
く
伸
ば
し
ま
す
。
こ
れ
を
何
度
か
繰
り
返
し
ま
す
。

機
械
の
厚
さ
調
整
ダ
イ
ヤ
ル
で
一
番
厚
い
と
こ
ろ
か
ら
始

め
、
何
回
か
繰
り
返
し
最
終
的
に
自
分
の
好
み
の
厚
さ
ま

で
伸
ば
し
ま
す
。
パ
ス
タ
を
伸
ば
す
機
械
が
無
い
場
合
は

麺
棒
で
伸
ば
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
全
体
的
に
同
じ
厚
さ

に
な
る
よ
う
注
意
し
な
が
ら
伸
ば
し
て
折
っ
て
を
何
回
も

繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。
伸
ば
す
た
び
に
回
転
さ
せ
て
丸
く

仕
上
げ
る
と
均
等
に
仕
上
が
る
そ
う
で
す
。

12  

伸
ば
し
た
パ
ス
タ
が
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
表
裏
に
打
ち
粉

を
し
て
適
度
な
大
き
さ
に
軽
く
た
た
み
ま
す
。

13  

好
み
の
幅
に
包
丁
で
切
り
ま
す
。

14  

包
丁
で
す
く
っ
て
伸
ば
し
ま
す
。

15  

粉
を
ふ
っ
て
適
量
を
鳥
の
巣
の
よ
う
に
ま
る
め
て
置
き
ま

す
。
こ
の
状
態
で
１
時
間
く
ら
い
乾
燥
さ
せ
る
と
更
に
コ

シ
が
出
て
美
味
し
く
な
る
そ
う
で
す
。
こ
の
ま
ま
冷
凍
保

存
も
で
き
ま
す
。

16  

手
作
り
の
生
タ
イ
プ
の
パ
ス
タ
は
茹
で
時
間
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
沸
騰
さ
せ
た
お
湯
に
塩
を
入
れ
、
麺
を
入
れ
た

ら
１
～
２
分
く
ら
い
で
取
り
出
し
ま
す
。
茹
で
す
ぎ
る
と

せ
っ
か
く
の
手
作
り
感
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

�

取
材
：
市
川
路
美
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ら
ス
ペ
イ
ン
に
帰
ろ
う
。
そ
う
思
っ
て
ビ
ー
チ
に
向
か
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
運
命
的
な
出
会
い
を
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

季
節
外
れ
の
ビ
ー
チ
に
は
人
が
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
一
組
の
家
族
連
れ
が
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
し
た
。
コ

ー
カ
サ
ス
地
方
の
人
々
は
外
国
人
を
見
る
と
「
お
も
て
な
し

せ
ね
ば
」
の
気
持
ち
に
な
る
ら
し
く
、
こ
の
家
族
も
例
に
も

れ
ず
手
招
き
し
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
美

味
し
い
料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
話
を
し
て
い
た
ら
、
彼
ら
が

黒
海
を
渡
っ
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
行
く
船
を
待
っ
て
い
る
と
こ

ろ
だ
と
知
り
ま
し
た
。
自
家
用
車
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
住
む
旦

那
さ
ん
の
家
を
訪
れ
る
の
で
、
貨
物
船
に
車
を
乗
せ
る
の
で

す
。
考
え
る
間
も
な
く
「
私
も
そ
の
船
に
乗
り
た
い
。
ど
う

し
た
ら
い
い
？
」
と
質
問
し
て
い
ま
し
た
。
出
航
は
次
の
日

の
朝
。
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
誘
っ
て
く
れ
た
家
族
を
全
員
引
き
連

れ
て
、
貨
物
船
の
チ
ケ
ッ
ト
オ
フ
ィ

ス
に
行
き
ま
し
た
。
貨
物
船
に
は
１

人
用
、
２
人
用
、
４
人
用
の
キ
ャ
ビ

ン
が
あ
り
ま
す
。
貨
物
船
な
の
で
優

先
順
位
は
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
さ
ん

達
。
余
っ
た
キ
ャ
ビ
ン
は
一
般
客
に

も
売
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
も
残
念
な

事
に
全
て
の
キ
ャ
ビ
ン
は
満
員
で
し

た
。
す
る
と
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
誘
っ
て

く
れ
た
家
族
達
が
、
自
分
達
は
５
人

で
４
人
用
と
２
人
用
の
キ
ャ
ビ
ン
を

取
っ
て
あ
る
か
ら
、
余
っ
た
ベ
ッ
ド

を
私
の
分
に
充
て
れ
ば
い
い
、
と
オ

フ
ィ
ス
の
人
に
掛
け
合
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
こ
か
ら
は

ト
ン
ト
ン
拍
子
で
話
が
進
み
、
翌
日
の
朝
の
チ
ケ
ッ
ト
を
取

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
バ
ト
ゥ
ミ
か
ら
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
オ
デ
ッ
サ
ま
で
は
距
離
に
し
て
１
２
０
０
０
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
程
。
貨
物
船
で
は
29
時
間
か
か
り
ま
す
。
部
屋
の

ラ
ン
ク
に
よ
っ
て
乗
船
料
が
若
干
異
な
り
ま
す
が
、
航
海
中

の
全
て
に
ご
飯
が
付
い
て
１
２
０
ド
ル
位
の
値
段
で
す
。

黒
海
を
横
断
す
る
貨
物
船
で
の
食
事

朝
食
は
、
卵
料
理
に
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
基
本
の
パ
タ
ー
ン
で

し
た
。
他
に
も
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
が
つ
く
の
で
ガ
ッ
ツ
リ
系
の

朝
ご
飯
で
す
。
貨
物
船
な
だ
け
に
肉
体
労
働
者
系
の
乗
客
が

多
く
、
朝
ご
飯
に
限
ら
ず
食
事
は
全
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で

し
た
。
コ
ッ
プ
に
入
っ
た
白
い
液
体
は
牛
乳
で
は
な
く
ヨ
ー

グ
ル
ト
。
ト
ル
コ
な
ど
で
よ
く
飲
ま
れ
て
い
る
塩
味
の
ヨ
ー

グ
ル
ト
で
す
。
私
が
乗
っ
た
の
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
貨
物
船
だ

っ
た
の
で
食
事
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
料
理
が
基
本
で
す
が
、
ア
ク

セ
ン
ト
的
に
周
辺
各
国
の
料
理
が
混
ざ
り
ま
す
。
味
、
ボ
リ

ュ
ー
ム
、
共
に
満
足
し
ま
し
た
が
、
私
は
コ
ー
ヒ
ー
党
な
の

黒
海
を
船
で
渡
る
こ
と
は
で
き
る
の
か

私
は
以
前
ク
ル
ー
ズ
船
で
働
い
て
い
た
の
で
、
七
つ
の
海

と
呼
ば
れ
る
北
大
西
洋
、
南
大
西
洋
、
北
太
平
洋
、
南
太
平

洋
、
イ
ン
ド
洋
、
北
極
海
、
南
極
海
、
全
て
の
海
を
航
海
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ
う
な
る
と
何
時
か
ら
か
七
つ
の
海

だ
け
で
は
な
く
、
世
界
に
存
在
す
る
全
て
の
海
を
航
海
し
て

み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
ア
ジ

ア
の
間
に
黒
海
と
呼
ば
れ
る
内
海
が
あ
り
ま
す
。
念
願
叶
っ

て
や
っ
と
航
海
す
る
事
が
で
き
た
の
で
、
今
回
は
黒
海
を
横

断
す
る
貨
物
船
で
の
食
事
を
リ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ジ
ア
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
つ
な
ぐ
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
を
旅

し
た
後
、
私
が
住
ん
で
い
る
ス
ペ
イ
ン
に
戻
る
に
は
飛
行
機

に
乗
る
し
か
方
法
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で

調
べ
て
み
る
と
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
か
ら
は
直
接
ス
ペ
イ
ン
へ

帰
る
よ
り
、
他
の
国
を
経
由
し
た
方
が
断
然
お
得
。
一
番
安

く
て
私
的
に
面
白
味
の
あ
っ
た
の
が
、
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
黒
海

沿
い
に
あ
る
港
町
バ
ト
ゥ
ミ
か
ら
飛
行
機
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に

飛
び
、
電
車
で
ポ
ー
ラ
ン
ド
に
抜
け
て
か
ら
ス
ペ
イ
ン
行
き

の
飛
行
機
を
捕
ま
え
る
ル
ー
ト
で
し
た
。
で
も
バ
ト
ゥ
ミ
の

街
で
黒
海
を
眺
め
て
い
た
ら
、
何
と
か
し
て
こ
の
海
を
航
海

し
た
い
、
そ
ん
な
欲
望
が
生
ま
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
地

中
海
や
エ
ー
ゲ
海
に
は
沢
山
の
ク
ル
ー
ズ
客
船
が
存
在
し
ま

す
。
少
々
お
値
段
は
張
り
ま
す
が
、
お
金
さ
え
出
せ
ば
航
海

を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
す
。
飛
行
機
に
乗
る
の
が
一
番
安
い

方
法
だ
と
頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
世
界
の
全
て
の
海
を

制
覇
し
た
い
気
持
ち
の
方
が
断
然
強
く
ク
ル
ー
ズ
船
を
探
す

こ
と
に
し
ま
し
た
。
で
も
直
ぐ
に
そ
ん
な
も
の
は
存
在
し
な

い
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
バ
ト
ゥ
ミ
の
港
に
停
泊
し
て
い
た

の
は
タ
ン
カ
ー
の
よ
う
な
船
ば
か
り
。
豪
華
な
ク
ル
ー
ズ
客

船
と
は
違
っ
て
見
る
か
ら
に
貨
物
船
し
か
停
泊
し
て
い
な
か

っ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
な
ら
せ
め
て
黒
海
の
水
に
触
れ
て
か

〈航海1日目〉

〈航海2日目〉

トラックの他に貨物車も入る２人用の客室貨物船の食堂

日光浴を楽しめるデッキ

黒海横断
フェリーでの食事

世界の海を制覇する旅
黒海情報

朝食
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感
が
凄
か
っ
た
で
す
。
朝
も
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
た
の
で
す

が
、
違
っ
た
タ
イ
プ
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
飽
き
る
事

は
な
か
っ
た
で
す
。

旧
ソ
連
圏
な
ら
で
は
の
規
律
あ
る

お
酒
た
く
さ
ん
な
船
旅

貨
物
船
で
の
食
事
は
内
容
、
味
、
そ
し
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
、

と
て
も
満
足
し
ま
し
た
が
食
事
時
間
が
30
分
し
か
な
い
ん
で

す
。
ク
ル
ー
ズ
船
で
は
食
事
を
す
る
事
も
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
お
洒
落
を
し
て
レ
ス

ト
ラ
ン
へ
行
き
、
ゆ
っ
た
り
と
食
事
を
楽
し
み
ま
す
。
貨
物

船
で
の
食
事
は
朝
が
７
～
７
時
半
、
昼
が
１
～
１
時
半
、
夜

が
７
～
７
時
半
と
厳
格
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
時
間
厳
守

も
そ
う
で
す
が
座
席
も
毎
回
決
め
ら
れ
て
い
て
、
好
き
な
席

に
は
座
れ
ま
せ
ん
。
各
テ
ー
ブ
ル
に
割
り
振
ら
れ
た
番
号
が

記
入
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
お
洒
落
し
て
食
堂
に
や
っ
て
く

る
人
も
皆
無
。
殆
ど
の
人
が
ジ
ャ
ー
ジ
で
す
。
私
は
長
年
ス

ペ
イ
ン
に
住
ん
で
い
る
の
で
食
事
時
間
を
た
っ
ぷ
り
取
る
習

慣
が
あ
り
ま
す
。
最
低
で
も
１
時
間
は
な
い
と
食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
。
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
イ
タ
リ
ア
人
も
居
た
の
で
す
が
、

彼
の
国
も
同
じ
よ
う
な
習
慣
を
持
ち
ま
す
。
食
事
の
前
か
ら

２
人
と
も
本
当
に
不
安
で
し
た
。
時
間
内
で
食
べ
終
え
る
気

が
全
然
し
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
最
初
の
食
事
な
ん
て
食
べ

終
わ
る
ま
で
２
人
と
も
一
言
も
話
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ペ

イ
ン
、
そ
し
て
イ
タ
リ
ア
は
、
お
国
柄
お
喋
り
し
な
が
ら
ゆ

っ
く
り
ご
飯
を
食
べ
る
事
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、

30
分
の
縛
り
は
私
達
か
ら
余
裕
を
奪
い
ま
し
た
。
も
う
食
べ

る
の
に
必
死
で
話
す
暇
な
ん
て
な
か
っ
た
で
す
。
私
達
以
外

は
旧
共
産
圏
の
人
達
が
多
く
、
彼
ら
は
普
段
か
ら
食
事
中
に

話
す
習
慣
が
あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
も
か
か
ら
ず
、
席
に
着
い

て
10
分
も
せ
ず
食
べ
終
わ
る
人
が
殆
ど
で

す
。
30
分
経
つ
と
食
事
が
終
わ
っ
て
な
く

て
も
食
堂
の
外
に
締
め
出
さ
れ
る
の
で
、

私
達
は
毎
回
必
死
で
し
た
。
一
生
懸
命
早

く
食
べ
て
最
後
の
最
後
に
食
堂
を
出
て
、

「
何
だ
か
全
然
食
べ
た
気
に
な
ら
な
い

ね
。」
と
嘆
き
合
う
。
そ
れ
の
繰
り
返
し

で
し
た
。
イ
タ
リ
ア
人
は
若
い
時
の
兵
役

時
代
を
思
い
出
し
た
と
言
い
ま
す
。
何
時

戦
争
が
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
設
定
な
の

で
兵
舎
で
の
食
事
も
30
分
な
の
だ
そ
う
。

旧
共
産
圏
の
人
達
は
食
事
時
間
に
は

話
さ
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
後
皆
バ
ー
に

行
き
朝
ま
で
飲
ん
で
お
喋
り
を
楽
し
み

ま
す
。
殆
ど
の
人
が
ト
ラ
ッ
ク
の
ド
ラ
イ

バ
ー
な
の
で
普
段
は
お
酒
を
飲
む
事
が

で
き
ま
せ
ん
。
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に
皆
さ

ん
大
量
の
ウ
ォ
ッ
カ
を
飲
ん
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

通
常
は
30
時
間
以
内
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
着
く
の
で
す
が
天

候
に
よ
っ
て
大
き
く
遅
れ
が
出
ま
す
。
内
海
と
は
言
え
揺
れ

る
時
は
揺
れ
ま
す
し
、
波
が
高
い
と
港
に
入
れ
ま
せ
ん
。
全

て
が
天
気
次
第
な
の
で
時
間
が
全
く
読
め
ま
せ
ん
。
今
回
は

到
着
が
９
時
間
遅
れ
ま
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
着
い
た
の
は

夜
中
の
３
時
。
公
共
の
交
通
機
関
は
勿
論
あ
り
ま
せ
ん
。
周

り
に
は
何
も
な
く
、
野
犬
が
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
る
真
っ
暗
な

港
に
降
ろ
さ
れ
ま
す
。
私
は
運
よ
く
船
内
で
色
々
な
人
と
知

り
合
い
に
な
る
事
が
で
き
た
の
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
一
人
だ
っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
想

像
す
る
だ
け
で
怖
い
で
す
。
素
敵
な
出
会
い
に
恵
ま
れ
て
念

願
の
黒
海
を
楽
し
く
航
海
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
が
、
も
う

一
度
や
れ
と
言
わ
れ
た
ら
、
も
う
結
構
で
す
と
即
答
し
ま
す
。

時
間
が
か
か
る
、
遅
れ
る
、
な
ど
の
問
題
よ
り
貨
物
船
は
ク

ル
ー
ズ
船
と
違
っ
て
娯
楽
施
設
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
食
堂

で
食
べ
る
、
そ
の
後
に
飲
む
、
そ
れ
以
外
に
何
も
す
る
事
が

な
い
の
で
時
間
を
持
て
余
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
念
願
の
黒

海
は
想
像
し
て
い
た
よ
り
黒
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

地
中
海
や
エ
ー
ゲ
海
と
は
全
く
違
う
暗
い
色
を
し
て
い
ま
し

た
。
ど
の
海
も
同
じ
よ
う
で
い
て
全
く
違
う
。
だ
か
ら
こ
そ

航
海
は
面
白
い
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

�

取
材
：
市
川
路
美

で
紅
茶
し
か
出
な
い
の
が
辛
か
っ
た
で
す
。
あ
ま
り
に
も
カ

フ
ェ
イ
ン
に
飢
え
た
の
で
有
料
の
バ
ー
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

ま
し
た
。
で
も
味
が
薄
く
不
味
か
っ
た
の
が
非
常
に
残
念
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

昼
食
は
、
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、
メ
イ
ン
料
理
、
デ
ザ
ー
ト

に
は
果
物
が
出
ま
し
た
。
合
計
２
回
お
昼
ご
飯
を
食
べ
ま
し

た
が
何
時
も
こ
の
パ
タ
ー
ン
で
し
た
。
１
回
目
の
昼
食
の
ス

ー
プ
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
。

そ
し
て
メ
イ
ン
は
牛
肉
の
シ
チ
ュ
ー
、
ナ
ス
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ

の
オ
ー
ブ
ン
焼
き
、
そ
し
て
パ
ス
タ
で
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
人
達
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
大
好
き
。
サ
ラ
ダ
は
ト
マ
ト
、
キ

ュ
ウ
リ
、
セ
ロ
リ
、
レ
タ
ス
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
で
す
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ
ら
し
く
デ
ィ
ル
が
上
に
の
っ
か
っ
て
い
ま
す
。
コ

ー
カ
サ
ス
地
方
の
サ
ラ
ダ
は
デ
ィ
ル
よ
り
も
パ
ク
チ
ー
を
主

に
使
い
ま
す
。
旅
行
中
に
体
が
す
っ
か
り
パ
ク
チ
ー
に
染
め

ら
れ
て
い
た
の
で
、
デ
ィ
ル
だ
と
何
だ
か
物
足
り
な
い
気
が

し
ま
し
た
。
朝
食
に
は
ト
ル
コ
風
の
塩
味
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が

付
き
ま
し
た
が
お
昼
ご
飯
は
コ
ン
ポ
ー
ト
で
す
。
果
物
を
大

量
の
お
湯
で
煮
て
冷
ま
し
て
飲
む
、
東
欧
で
一
番
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
な
飲
み
物
で
す
。
２
回
目
の
昼
食
は
鶏
肉
を
オ
レ
ン
ジ
ソ

ー
ス
で
煮
た
も
の
、
付
け
合
わ
せ
は
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル

と
玄
米
。
ス
ー
プ
は
一
見
前
日
と
同
じ
、
で
も
酸
っ
ぱ
さ
の

あ
る
ス
ー
プ
で
す
。
多
分
昨
日
の
ス
ー
プ
に
ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ

ト
を
加
え
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
と
フ
ル
ー
ツ
も
付

き
ま
し
た
。

夕
食
は
、
ス
ー
プ
が
付
き
ま
せ
ん
。
で
も
相
変
わ
ら
ず
の

ガ
ッ
ツ
リ
系
。
鶏
の
胸
肉
の
ム
ニ
エ
ル
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
オ

ー
ブ
ン
焼
き
、
そ
し
て
キ
ャ
ベ
ツ
の
酢
漬
け
で
あ
る
ザ
ワ
ー

ク
ラ
ウ
ト
。
サ
ラ
ダ
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
お
惣
菜
屋
さ
ん
で
必

ず
売
っ
て
い
る
ビ
ー
ツ
の
サ
ラ
ダ
。
茹
で
た
ビ
ー
ツ
と
ニ
ン

ジ
ン
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
そ
し
て
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
ア
ク

セ
ン
ト
と
な
る
生
の
カ
ブ
が
マ
リ
ネ
さ
れ
て
い
ま
す
。
デ
ザ

ー
ト
は
果
物
で
は
な
く
ク
ッ
キ
ー
。
よ
く
ス
ー
パ
ー
で
売
ら

れ
て
い
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
ソ
フ
ト

ク
ッ
キ
ー
の
中
に
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
が
入
っ
た
も
の
。
至
っ
て

普
通
の
味
な
の
で
す
が
と
て
も
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
私

は
海
の
上
に
い
る
と
甘
い
モ
ノ
が
無
性
に
食
べ
た
く
な
る
ん

で
す
。
陸
に
い
る
と
何
時
で
も
好
き
な
時
に
好
き
な
モ
ノ
を

買
え
ま
す
が
、
船
の
中
で
は
限
ら
れ
た
モ
ノ
し
か
手
に
入
り

ま
せ
ん
。
普
段
は
食
べ
た
い
と
さ
え
思
う
事
の
な
い
モ
ノ
で

も
海
の
上
で
は
何
故
だ
か
急
に
食
べ
た
く
な
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
。
ク
ル
ー
ズ
船
で
働
い
て
い
た
時
は
常
に
何
か
し
ら
の

禁
断
症
状
が
出
て
、
港
に
着
く
度
に
ス
ー
パ
ー
で
色
々
な
モ

ノ
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
た
っ
た
30
時
間
未
満
の
航

海
な
の
に
、
ク
ル
ー
ズ
船
で
働
い
て
い
た
時
の
よ
う
な
甘
い

モ
ノ
に
対
す
る
欲
求
が
湧
き
出
て
き
た
の
に
驚
き
ま
し
た
。

到
着
時
間
が
大
幅
に
遅
れ
た
の
で
急
遽
夜
ご
飯
が
付
き
ま

し
た
。
予
定
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
夕
食
な
の
で
あ
り
あ
わ
せ

夕食

鶏胸肉のムニエル

ビーツのサラダデザートのクッキー　

あり合わせ感たっぷりの夕食

〈航海2日目〉

昼食

メイン料理は肉中心

ディルたっぷりのサラダ本日のスープ

鶏肉のオレンジソース

薄いマヨネーズ味のサラダザワークラウト入りスープ

〈航海1日目〉〈航海1日目〉

〈航海2日目・予定外の夕食〉
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ムツヘタで見つけた珍しいパン
ジョージア

ジ
ョ
ー
ジ
ア
と
い
う
国
、

そ
し
て
栃
ノ
心
の
故
郷
ム
ツ
ヘ
タ
探
訪

角
界
の
ニ
コ
ラ
ス
・
ケ
イ
ジ
と
呼
ば
れ
る
、
甘
い
マ
ス
ク

と
強
靭
な
体
が
売
り
の
栃
ノ
心
が
14
勝
１
敗
と
い
う
素
晴
ら

し
い
成
績
で
初
優
勝
し
ま
し
た
。
平
幕
優
勝
は
２
０
１
２
年

夏
場
所
以
来
。
そ
し
て
横
綱
、
大
関
以
外
の
成
績
優
秀
な
幕

内
力
士
に
与
え
ら
れ
る
三
賞
の
う
ち
、
殊
勲
賞
、
技
能
賞
も

受
賞
す
る
快
挙
で
し
た
。
優
勝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
親
方
、
お

か
み
さ
ん
、
家
族
や
友
達
の
他
に
、
彼
の
故
郷
で
あ
る
ジ
ョ

ー
ジ
ア
の
人
達
に
む
け
て
も
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
栃
ノ

心
。
そ
こ
で
初
め
て
彼
が
ジ
ョ
ー
ジ
ア
と
い
う
国
の
出
身
で

あ
る
事
を
知
っ
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

栃
ノ
心
の
故
郷
で
あ
る
ジ
ョ
ー
ジ
ア
は
ア
ジ
ア
と
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
を
つ
な
ぐ
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
に
位
置
し
ま
す
。
つ
い
最

近
ま
で
グ
ル
ジ
ア
と
呼
ば
れ
て
い
た
国
で
、
ス
イ
ス
く
ら
い

の
大
き
さ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
遥
か
遠
く
に
あ
る
小

さ
な
国
か
ら
今
ま
で
３
人
の
幕
内
力
士
が
誕
生
し
て
い
る
ん

で
す
。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
が
こ
ん
な
形
で
日
本
と
つ
な
が
っ
て
い

る
の
は
何
だ
か
と
て
も
不
思
議
で
す
。

栃
ノ
心
が
日
本
へ
や
っ
て
来
た
の
は
12
年
程
前
。
運
動
神

経
の
良
さ
と
力
強
さ
で
メ
キ
メ
キ
と
頭
角
を
現
し
、
期
待
の

新
星
と
さ
れ
な
が
ら
も
大
怪
我
を
し
て
２
か
月
の
入
院
、
４

場
所
連
続
の
休
場
、
そ
し
て
つ
い
に
は
幕
下
へ
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
努
力
で
復
活
し
優
勝
を
成
し
遂
げ
た
栃

ノ
心
は
見
る
人
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
力
士
。
彼
の
故
郷
で
あ
る

ジ
ョ
ー
ジ
ア
は
元
々
格
闘
技
が
盛
ん
な
国
で
す
。
空
手
も
大

変
人
気
が
あ
り
、
栃
ノ
心
も
日
本
の
相
撲
界
に
入
る
か
空
手

で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
か
で
悩
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

ジ
ョ
ー
ジ
ア
は
お
隣
の
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
に
は
か
な
い

ま
せ
ん
が
、
昔
か
ら
と
て
も
親
日
的
な
国
で
す
。
日
本
を
象

徴
す
る
よ
う
な
相
撲
界
で
活
躍
し
て
い
る
自
国
の
英
雄
に
称

賛
の
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
今
回
の
初
優
勝
の
知
ら
せ
で
国
中

が
お
祝
い
モ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
は
美
し

い
だ
け
で
な
く
、
人
も
優
し
く
、
物
価
も
安
く
、
食
べ
物
だ

っ
て
美
味
し
い
で
す
。
ま
だ
日
本
人
に
と
っ
て
は
馴
染
み
の

な
い
国
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
後
の
栃
ノ
心
の
活
躍
次
第

で
は
、
日
本
人
に
と
っ
て
メ
ジ
ャ
ー
な
観
光
地
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
大
き
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
抱
え
た

国
で
す
。

栃
ノ
心
は
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
首
都
、
ト
ビ
リ
シ
か
ら
西
に
向

か
っ
て
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程
の
所
に
あ
る
街
、
ム
ツ
ヘ
タ
の

出
身
で
す
。
人
口
は
８
０
０
０
人
に
満
た
な
い
小
さ
な
街
で

す
が
、
ジ
ョ
ー
ジ
ア
を
代
表
す
る
観
光
地
で
、
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
ま
す
。
ム
ツ
ヘ
タ
の
歴
史
は
と
て
も
古
く
紀
元
前

に
ま
で
遡
り
ま
す
。
一
番
栄
華
を
極
め
た
の
は
イ
ベ

リ
ア
王
国
の
首
都
で
あ
っ
た
紀
元
前
３
世
紀
頃
。
で

も
紀
元
前
５
世
紀
に
都
を
ト
ビ
リ
シ
へ
移
さ
れ
て
か

ら
は
主
役
の
座
を
ず
っ
と
奪
わ
れ
た
ま
ま
で
す
。
首

都
と
し
て
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い
っ
た
ト
ビ
リ
シ
と

は
異
な
り
、
ム
ツ
ヘ
タ
の
街
は
時
代
に
見
捨
て
ら
れ
、

取
り
残
さ
れ
た
か
の
よ
う
。
で
も
現
在
に
至
る
ま
で

そ
の
高
貴
さ
は
変
わ
ら
ず
、「
ム
ツ
ヘ
タ
の
歴
史
的

建
造
物
群
」
の
名
前
で
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
に
も

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
勧
め
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
街
全
体
を
見
下
ろ

す
事
が
で
き
る
山
の
上
に
あ
る
教
会
、
ジ
ワ
リ
修
道

院
か
ら
の
景
色
。
ク
ラ
川
と
ア
ラ
グ
ヴ
ィ
川
が
合
流

す
る
場
所
に
街
が
あ
る
の
で
素
晴
ら
し
い
景
観
を
楽

し
む
事
が
で
き
ま
す
。
た
だ
そ
こ
ま
で
の
公
共
の
交

通
機
関
が
な
い
の
で
タ
ク
シ
ー
を
捕
ま
え
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
が
難
点
。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
は
と
て
も
優
し

い
人
が
多
い
の
で
す
が
、
運
転
が
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
荒

い
で
す
。
く
わ
え
タ
バ
コ
に
携
帯
で
の
お
喋
り
、
更

に
は
ス
ピ
ー
ド
狂
で
運
転
が
雑
。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
で
車
に
乗
る

の
は
本
当
に
命
が
け
で
す
。
幸
運
を
祈
り
ま
す
。

色
々
な
意
味
で
珍
し
い
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
パ
ン

そ
ん
な
趣
の
あ
る
古
都
、
栃
ノ
心
の
故
郷
で
も
あ
る
ム
ツ

ヘ
タ
の
街
を
ブ
ラ
ブ
ラ
散
策
し
て
い
た
ら
面
白
い
も
の
を
発

見
し
ま
し
た
。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
パ
ン
屋
さ
ん
で
す
。
ジ
ョ
ー

ジ
ア
で
は
パ
ン
を
シ
ョ
テ
ィ
（SHOTI

）
と
呼
び
ま
す
。
ア

ジ
ア
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
つ
な
ぐ
場
所
に
位
置
す
る
ジ
ョ
ー
ジ

ア
は
、
貿
易
の
拠
点
と
し
て
古
く
か
ら
栄
え
、
色
々
な
国
の

影
響
を
受
け
な
が
ら
独
自
の
食
文
化
を
発
展
さ
せ
て
き
ま
し

た
。ジ

ョ
ー
ジ
ア
料
理
は
「
世
界
の
い
い
と
こ
取
り
」
の
よ
うジョージアの典型的なパン屋

未来の横綱が生まれた街

ムツヘタで見つけた
珍しいパン

ジョージア情報

ジョージアの食事情
世界を色 と々食べ歩いてきたけれど、
ジョージアのパンは何だかとっても珍しい。
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ムツヘタで見つけた珍しいパン
ジョージア

な
料
理
な
の
で
す
が
、
パ
ン
に
関
し
て
は
本
当
に
独
特
で
す
。

西
欧
の
よ
う
な
バ
ゲ
ッ
ト
で
は
な
く
、
北
欧
の
よ
う
な
黒
パ

ン
で
も
な
く
、
ア
ジ
ア
の
よ
う
な
蒸
し
パ
ン
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
強
い
て
言
え
ば
イ
ン
ド
の
ナ
ン
に
似
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
で
も
ナ
ン
よ
り
ふ
っ
く
ら
モ
チ
モ
チ
し
て
い
ま
す
。
世

界
中
色
々
な
国
を
旅
し
て
き
ま
し
た
が
、
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
パ

ン
、
シ
ョ
テ
ィ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
パ
ン
は
初
め
て
食
べ
ま

し
た
。

一
番
の
特
徴
は

焼
き
方
で
す
。
シ

ョ
テ
ィ
は
ト
ネ
と

呼
ば
れ
る
窯
の
壁

に
貼
り
付
け
て
焼

き
上
げ
ま
す
。
こ

の
窯
は
丸
い
壺
形
、

も
し
く
は
井
戸
の

よ
う
な
形
を
し
て

い
て
泥
を
乾
か
し

て
作
り
ま
す
。
窯

の
底
で
薪
を
使
っ

て
火
を
お
こ
し
、
釜
の
上
部
の
壁
を
熱
し
、
そ
の
壁
に
パ
ン

を
貼
り
付
け
て
焼
き
上
げ
る
の
で
す
。
パ
ン
が
焼
き
上
が
る

の
に
か
か
る
時
間
は
だ
い
た
い
10
分
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

外
側
は
こ
ん
が
り
香
ば
し
く
、
中
は
フ
カ
フ
カ
も
っ
ち
り
の

パ
ン
、
シ
ョ
テ
ィ
。
特
に
焼
き
立
て
の
美
味
し
さ
は
言
葉
に

で
き
ま
せ
ん
。
パ
ン
だ
け
で
も
う
他
に
何
も
い
ら
な
い
く
ら

い
で
す
。

最
近
で
は
薪
を
使
わ
ず
電
気
を
使
う
窯
も
使
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
壁
に
貼
り
付
け
て
焼
く
方
法

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
窯
が
小
さ
け
れ
ば
少
し
手
を
伸
ば
し
て

壁
に
ペ
チ
ペ
チ
と
パ
ン
を
貼
り
付
け
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

窯
が
大
き
い
と
上
半
身
を
窯
の
中
に
入
れ
て
パ
ン
を
貼
り
付

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
観
光
客
が
多
く
訪
れ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
わ
ざ
と
大
き
な
窯
を
作
り
、
パ
ン
職
人
が
上
半
身

を
入
れ
て
パ
ン
を
貼
り
付
け
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
い

ま
す
。

で
も
こ
れ
、
結
構
大
変
な
重
労
働
で
す
。
特
に
ジ
ョ
ー
ジ

ア
は
夏
が
殺
人
的
に
暑
い
で
す
。
パ
ン
屋
で
は
窯
の
熱
で
更

に
体
感
温
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
環
境
で
薪
が
燃
え
さ

か
る
窯
の
中
に
上
半
身
を
突
っ
込
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い
ん

で
す
。
地
獄
の
よ
う
な
作
業
で
す
が
、
そ
れ
で
も
頑
な
に
こ

の
方
法
で
パ
ン
を
焼
き
続
け
る
の
は
ジ
ョ
ー
ジ
ア
国
民
が
強

く
そ
れ
を
望
ん
で
い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
田
舎
に
行
く

と
庭
に
シ
ョ
テ
ィ
を
焼
く
小
さ
な
窯
を
持
つ
家
も
多
く
見
ら

れ
ま
す
。

シ
ョ
テ
ィ
は
焼
き
方
だ
け
で
な
く
形
も
独
特
で
す
。
丸
い

形
も
あ
る
の
で
す
が
カ
ヌ
ー
の
よ
う
な
形
で
少
し
反
り
返
っ

て
い
る
シ
ョ
テ
ィ
が
主
流
で
す
。
こ
れ
は
新
月
を
模
し
た
も

の
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ン
の
歴
史
を
紐
解
く
と
遥
か
昔
、
１
万
年
前
の
メ
ソ
ポ

タ
ミ
ア
に
ま
で
遡
り
ま
す
。
当
時
小
麦
は
、
茹
で
た
り
煮
た

り
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
小
麦
を
挽
い
て
発
酵
さ
せ
、

焼
い
て
ふ
っ
く
ら
さ
せ
た
パ
ン
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
古
代
エ
ジ
プ
ト
か
ら
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
パ
ン

発
祥
の
地
で
あ
る
古
代
エ
ジ
プ
ト
に
敬
意
を
表
し
て
、
ジ
ョ

ー
ジ
ア
で
は
パ
ン
は
神
の
化
身
と
さ
れ
て
い
る
新
月
の
形
を

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

独
特
な
の
は
焼
き
方
、
形
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ョ

テ
ィ
は
小
麦
粉
に
全
粒
粉
を
加
え
て
作
る
の
で
、
味
や
歯
ご

た
え
も
独
特
で
す
。
全
粒
粉
と
は
小
麦
を
丸
ご
と
、
皮
も
含

め
て
挽
い
た
粉
の
事
を
指
し
ま
す
。
普
通
の
小
麦
粉
で
作
る

パ
ン
よ
り
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
な
ど
を
多
く
含
み
、
栄
養
価
が
高
い
パ
ン
と
な
り
ま

す
。
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
で
は
厳
し
い
冬
に
は
野
菜
が
手
に
入

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
野
菜
不
足
を
補
う
為
に
理
に
か

な
っ
た
パ
ン
な
の
で
す
。

そ
し
て
全
粒
粉
の
パ
ン
は
小
麦
粉
で
作
る
パ
ン
よ
り
消
化

す
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
経
済
状
態

は
悪
く
、
定
職
を
持
た
な
い
人
が
多
い
で
す
。
収
入
が
あ
ま

り
な
い
家
庭
で
は
パ
ン
で
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る
事
が
大
変
重

要
で
す
。
全
粒
粉
を
使
っ
た
パ
ン
は
腹
持
ち
が
良
い
の
で
、

こ
の
面
で
も
大
変
理
に
か
な
っ
た
パ
ン
な
の
で
す
。

ジ
ョ
ー
ジ
ア
人
は

パ
ン
の
付
け
合
わ
せ
で
オ
カ
ズ
を
食
べ
る

ジ
ョ
ー
ジ
ア
料
理
の
基
本
は
パ
ン
と
ソ
ー
ス
で
す
。
ジ
ョ

ー
ジ
ア
で
は
１
日
３
食
、
常
に
山
盛
り
の
パ
ン
が
食
卓
に
登

場
し
ま
す
。
大
家
族
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
肉
な
ど
そ
の
ま
ま

焼
い
た
り
は
せ
ず
、
ソ
ー
ス
と
一
緒
に
煮
込
み
ま
す
。
そ
し

て
パ
ン
を
ソ
ー
ス
に
浸
し
な
が
ら
大
量
に
食
べ
る
の
で
す
。

ジ
ョ
ー
ジ
ア
料
理
は
濃
厚
な
味
付
け
の
料
理
が
多
い
で
す
。

こ
れ
は
パ
ン
と
一
緒
に
食
べ
る
事
を
前
提
に
作
ら
れ
て
い
る

料
理
だ
か
ら
で
す
。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
パ
ン

は
注
文
し
な
い
と
出
て
き
ま
せ
ん
。
必
ず
パ
ン
を
注
文
し
て

ソ
ー
ス
に
浸
し
て
食
べ
て
下
さ
い
。

濃
い
味
付
け
、
し
か
も
パ
ン
を
大
量
に
食
べ
る
の
で
、
ジ

ョ
ー
ジ
ア
料
理
を
食
べ
る
と
喉
が
渇
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と

ビ
ー
ル
が
飲
み
た
く
な
る
の
が
人
間
と
い
う
も
の
。
ジ
ョ
ー

ジ
ア
は
ビ
ー
ル
も
と
て
も
安
い
の
で
是
非
食
事
の
お
供
に
注

文
し
て
下
さ
い
。

ビ
ー
ル
も
捨
て
が
た
い
の
で
す
が
ワ
イ
ン
も
是
非
試
し
て

頂
き
た
い
で
す
。
世
界
で
初
め
て
ワ
イ
ン
が
作
ら
れ
た
場
所

に
関
し
て
は
諸
説
が
あ
り
ま
す
。
キ
プ
ロ
ス
島
、
ア
ル
メ
ニ

ア
、
そ
し
て
ジ
ョ
ー
ジ
ア
も
世
界
最
古
を
主
張
し
て
い
る
国

で
す
。
と
て
も
質
の
良
い
ワ
イ
ン
を
生
産
し
て
い
る
の
で
、

レ
ス
ト
ラ
ン
の
ハ
ウ
ス
ワ
イ
ン
で
充
分
美
味
し
い
で
す
。
ジ

ョ
ー
ジ
ア
は
食
べ
物
、
飲
み
物
、
何
を
注
文
し
て
も
安
い
の

が
魅
力
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
心
配
す
る
事
な
く

ど
ん
ど
ん
注
文
し
ち
ゃ
っ
て
下
さ
い
。

ジ
ョ
ー
ジ
ア
は
世
界
中
を
旅
し
て
き
た
私
的
に
も
評
価
の

高
い
国
で
す
。
異
国
情
緒
が
た
っ
ぷ
り
で
、
人
が
優
し
く
、

物
価
が
安
く
、
温
泉
だ
っ
て
あ
る
日
本
人
の
好
み
に
ド
ン
ピ

シ
ャ
リ
な
国
。
そ
し
て
何
よ
り
も
食
べ
物
の
美
味
し
さ
に
は

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
栃
ノ
心
の
力
を
借

り
ず
と
も
ジ
ョ
ー
ジ
ア
は
近
い
未
来
、
一
大
観
光
地
と
な
る

は
ず
で
す
。
特
に
ジ
ョ
ー
ジ
ア
料
理
は
絶
対
に
流
行
る
と
思

い
ま
す
。

�

取
材
：
市
川
路
美

レストランで注文するとパンは丸ごと1本分やってくる

味の決め手は全粒粉

成形後のパン

トネ（窯）

窯の壁に貼り付ける

反り返りが特徴

ソースがたっぷりかかったオカズ多し
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シンガポールの食事情
シンガポール

罰
金
大
国
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
東
南
ア
ジ
ア
に
位
置
し
な
が
ら
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
の
よ
う
な
雰
囲
気
を
持
つ
不
思
議
な
国
。
と
て
も
小
さ

な
国
で
す
が
、
世
界
的
に
有
名
な
も
の
が
色
々
と
揃
っ
て
い

ま
す
。

そ
の
中
で
も
一
番
有
名
な
の
が
厳
し
い
罰
金
制
度
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
16
年
間
連
続
で
、
世
界
で
最
も
住
み
や
す

い
都
市
ラ
ン
キ
ン
グ
の
１
位
に
輝
い
て
い
る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
。

衛
生
的
で
、
高
い
生
活
水
準
を
誇
り
、
常
に
雇
用
情
勢
が
良

好
で
、
安
定
し
た
政
情
を
持
ち
、
治
安
の
良
い
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
。
そ
れ
を
支
え
て
い
る
の
が
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
特
有
の
厳
格

な
法
律
と
刑
罰
制
度
で
す
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
罰
金
王
国
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
当
た
り
前
の
事
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
。
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
で
は
販
売
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
の
国
か
ら
持
ち

込
ん
だ
だ
け
で
も
１
万
ド
ル
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。
ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
も
最
高
で
２
０
０
０
ド
ル
の
罰
金
。
電
車
内
で
の

飲
食
も
１
０
０
０
ド
ル
、 

鳥
に
餌
を
や
っ
て
も
１
０
０
０
ド

ル
、
公
共
の
場
で
唾
や
痰
を
吐
い
て
も
１
０
０
０
ド
ル
で
す
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
街
は
完
璧
な
ま
で
に
綺
麗
さ
を
保
ち
、
ゴ

ミ
一
つ
落
ち
て
い
ま
せ
ん
。
ハ
エ
や
蚊
も
い
ま
せ
ん
。
気
持

ち
悪
い
ほ
ど
清
潔
な
の
は
、
ひ
と
え
に
こ
の
厳
格
な
罰
金
制

度
の
た
ま
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
公
衆
ト
イ
レ
で

使
用
後
に
水
を
流
さ
な
か
っ
た
場
合
も
１
０
０
０
ド
ル
の
罰

金
で
す
。

罰
金
は
衛
生
面
だ
け
に
限
っ
た
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
横

断
歩
道
を
利
用
し
な
い
で
道
路
を
渡
っ
た
ら
50
ド
ル
。
タ
バ

コ
も
厳
し
く
管
理
さ
れ
て
い
て
、
持
ち
込
む
際
に
は
例
え
１

本
で
あ
ろ
う
が
申
告
し
て
税
金
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
１
箱
20
本
の
タ
バ
コ
で
８
ド
ル
近
く
。
申
告
せ
ず
に
持

ち
込
ん
だ
場
合
は
最
高
で
５
０
０
０
ド
ル
の
罰
金
で
す
。
麻

薬
の
密
売
と
も
な
れ
ば
罰
金
ど
こ
ろ
か
死
刑
で
す
。
変
わ
っ

た
も
の
で
は
地
下
鉄
へ
の
ド
リ
ア
ン
の
持
ち
込
み
禁
止
。
匂

い
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う
。
こ
ち
ら
も
５
０
０
０
ド
ル
の
罰

金
で
す
。

こ
れ
だ
け
罰
金
や
規
則
が
厳
し
く
政
府
に
完
璧
に
管
理
さ

れ
た
社
会
な
の
で
、
何
時
か
ら
か
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
「
開
か

れ
た
明
る
い
北
朝
鮮
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
な
ん
で
す
。
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

は
デ
モ
や
政
府
へ
の
批
判
も
禁
止
さ
れ
て
い
る
、
事
実
上
の

独
裁
国
家
だ
と
い
う

事
。「
明
る
い
北
朝
鮮
」

に
強
く
納
得
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

で
は
何
故
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
に
は
こ
ん
な

に
沢
山
の
罰
金
制
度

が
存
在
す
る
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
は
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
が
多
民

族
国
家
だ
か
ら
で
す
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
中
華
系
、
マ
レ
ー
系
、
イ
ン
ド
系
で
成
り

立
つ
多
民
族
国
家
。
景
気
も
良
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
適
し
た
環

境
が
揃
っ
て
い
る
の
で
世
界
中
の
人
達
も
移
民
し
て
き
て
い

ま
す
。
異
な
っ
た
宗
教
を
持
ち
、
言
葉
や
文
化
、
習
慣
さ
え

も
違
う
様
々
な
民
族
を
、
一
つ
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
国
民
と
し

て
統
制
す
る
に
は
罰
金
を
伴
っ
た
厳
格
な
社
会
の
ル
ー
ル
が

必
要
で
し
た
。

例
え
ば
唾
を
吐
く
と
罰
金
。
こ
れ
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
人

口
の
大
多
数
を
占
め
る
華
僑
の
人
達
の
習
慣
を
正
す
為
の
も

の
で
す
。
中
華
系
の
人
達
に
と
っ
て
は
普
通
の
行
為
で
あ
っ

て
も
、
他
の
民
族
に
は
マ
ナ
ー
違
反
と
映
り
ま
す
。
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
は
「
ガ
チ
ガ
チ
に
固
め
ら
れ
た
罰
則
を
全
国
民
が
従

順
に
守
っ
て
い
る
国
」
と
言
う
よ
り
、
色
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
持
っ
た
人
達
が
衝
突
な
く
一
緒
に
暮
ら
せ
る
場
所

を
築
け
る
よ
う
、
明
確
で
緻
密
な
ル
ー
ル
を
作
っ
た
国
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。
全
て
が
違
っ
て
い
て
、
ど
れ
も
尊
重
し
な

い
と
い
け
な
い
か
ら
、
周
り
の
人
達
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
、
嫌
わ
れ
る
事
は
し
な
い
よ
う
努
力
し
な
さ
い
、
と
国
が

徹
底
し
て
罰
則
を
基
に
教
育
し
て
い
る
感
じ
な
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
は
罰
則
が
や
た
ら
め
っ
た
ら
あ
る
の
に
、

実
際
に
罰
金
を
取
ら
れ
て
る
人
を
見
る
事
は
少
な
い
で
す
。

罰
則
と
し
て
明
記
さ
れ
て
は
い
る
け
れ
ど
、
そ
ん
な
ギ
チ
ギ

チ
に
守
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
は
し
ま
せ
ん
。
確
か
に
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
の
メ
イ
ン
道
路
に
は
ゴ
ミ
一
つ
落
ち
て
は
い
な

い
け
れ
ど
、
ビ
ル
の
陰
と
か
裏
道
に
は
沢
山
落
ち
て
い
ま
す
。

中
に
は
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
信
号
だ
っ
て

警
察
官
の
前
で
無
視
し
て
横
断
し
て
い
る
人
を
よ
く
見
か
け

ま
す
が
、
外
国
人
で
あ
る
私
達
は
必
ず
守
っ
た
方
が
良
い
ル

ー
ル
で
あ
る
事
は
確
か
で
す
。
法
律
と
し
て
存
在
は
す
る
け

れ
ど
実
際
に
は
そ
う
厳
守
さ
れ
て
い
る
訳
で
は
な
い
。
で
も

今
現
在
で
も
１
年
に
１
０
０
０
人
以
上
が
む
ち
打
ち
刑
を
執

シンガポールのシンボル、マーライオン

アラブ人街

ガーデンズ・バイ・ザ・ベイ

東
南
ア
ジ
ア
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
情
報

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の

食
事
情

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
魅
力
溢
れ
る
不
思
議
な
国
。
混
沌
と
し
て
い
る

の
に
秩
序
が
あ
る
。
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
成
り
立
つ
国
は
食
べ
物

だ
っ
て
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
作
ら
れ
る
。
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行
さ
れ
て
い
る
国
で
す
。
と
り
わ
け
麻
薬
犯
罪
に
厳
し
い
事

で
も
有
名
で
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
観
光
客
が
麻
薬
を
持
ち

込
ん
で
死
刑
に
さ
れ
、
国
際
的
に
大
き
く
批
判
さ
れ
て
い
た

事
を
覚
え
て
い
る
人
も
い
る
は
ず
。
旅
行
者
な
ら
面
倒
を
避

け
る
為
に
も
是
非
と
も
守
っ
て
お
き
た
い
ル
ー
ル
で
す
。

不
可
思
議
な
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を

象
徴
す
る
食
べ
物

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
本
当
に
不
思
議
な
国
。
こ
れ
だ
け
厳
し

く
統
制
さ
れ
て
い
る
に
も
拘
わ
ら
ず
印
象
は
明
る
く
て
、
の

び
や
か
。
東
南
ア
ジ
ア
の
気
質
な
の
で
し
ょ
う
か
。

色
々
な
ア
ジ
ア
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
、
同
時
に
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
的
で
も
あ
る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
。
こ
れ
か
ら

ど
ん
ど
ん
観
光
客
を
増
や
し
て
い
く
事
で
し
ょ
う
。

そ
れ
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
魅
力
は
そ
の
ま
ま
食
の

魅
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。
街
並
み
や
人
柄
だ
け
で

な
く
食
べ
物
だ
っ
て
ア
ジ
ア
で
あ
り
な
が
ら
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
洗
練
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
同
じ
ア

ジ
ア
で
も
色
々
な
ア
ジ
ア
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
る

楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

多
国
籍
国
家
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
は
様
々
な
国
の

食
べ
物
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
中
国
、
イ
ン
ド
、
マ

レ
ー
シ
ア
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、そ
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。

各
国
の
本
場
の
味
を
色
々
な
国
を
行
き
来
す
る
事

な
く
一
挙
に
食
べ
て
し
ま
え
る
の
が
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
の
魅
力
。
ホ
ー
カ
ー
ズ
と
呼
ば
れ
る
屋
台
村
へ

行
け
ば
中
華
ス
ー
プ
に
イ
ン
ド
系
の
メ
イ
ン
料
理

を
食
べ
て
、
デ
ザ
ー
ト
は
マ
レ
ー
シ
ア
系
、
な
ん

て
組
み
合
わ
せ
を
楽
し
む
事
だ
っ
て
で
き
ま
す
。

そ
ん
な
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を
代
表
す
る
、
も
う
い

か
に
も
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
ら
し
い
料
理
と
言
え
ば
ロ

ジ
ャ
ッ
ク
（ROJA

K
）
で
す
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

が
起
源
で
、
名
前
は
マ
レ
ー
シ
ア
語
で
〝
ご
ち
ゃ

ま
ぜ
〟
を
意
味
し
、
イ
ン
ド
と
中
国
の
影
響
を
多

大
に
受
け
て
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
発
展
し
た
料
理
で

す
。
一
言
で
言
え
ば
ピ
リ
辛
ソ
ー
ス
の
か
か
っ
た

フ
ル
ー
ツ
た
っ
ぷ
り
サ
ラ
ダ
、
で
し
ょ
う
か
。
元

で
あ
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ロ
ジ
ャ
ッ
ク
は
フ
ル
ー
ツ
と
野
菜

だ
け
で
作
り
ま
す
が
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
ロ
ジ
ャ
ッ
ク
は
中

華
風
揚
げ
パ
ン
の
よ
う
な
揚
げ
物
が
入
る
の
が
特
徴
で
す
。

高
価
な
お
店
に
行
く
と
シ
ー
フ
ー
ド
が
入
っ
て
い
た
り
も
し

ま
す
。
基
本
の
具
材
は
き
ゅ
う
り
、
も
や
し
、
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
、
リ
ン
ゴ
、
タ
ー
ニ
ッ
プ
と
呼
ば
れ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産

の
赤
紫
色
を
し
た
カ
ブ
、
そ
し
て
中
華
風
揚
げ
パ
ン
の
よ
う

な
揚
げ
物
。
ち
ょ
っ
と
高
級
店
へ
行
く
と
中
華
ク
ラ
ゲ
や
シ

ー
フ
ー
ド
が
入
り
ま
す
。

タ
レ
が
特
徴
的
で
唐
辛
子
が
入
っ
た
黒
蜜
の
よ
う
な
感
じ
。

甘
さ
の
中
に
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
爽

や
か
な
酸
味
が
あ
る
の
は
タ
マ
リ
ン
ド
も
入
っ
て
い
る
か
ら
。

タ
マ
リ
ン
ド
は
日
本
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
は
あ
ま
り
見
か

け
る
事
の
な
い
果
実
で
す
が
、
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
や
東
南
ア

ジ
ア
で
は
よ
く
食
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
の
か
な
甘
さ
と
爽
や

か
な
酸
味
が
特
徴
で
、
ロ
ジ
ャ
ッ
ク
の
ソ
ー
ス
も
こ
の
タ
マ

リ
ン
ド
が
本
当
に
良
い
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
タ
マ
リ
ン
ド

の
他
に
も
エ
ビ
の
ペ
ー
ス
ト
な
ど
が
タ
レ
に
加
え
ら
れ
る
の

で
何
と
も
奥
深
い
ソ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。
食
べ
る
お
店
に
よ

っ
て
ソ
ー
ス
の
隠
し
味
が
異
な
る
の
で
色
々
な
場
所
で
試
し

て
頂
き
た
い
で
す
。

果
物
と
野
菜
を
特
製
の
タ
レ
で
和
え
、
最
後
に
細
か
く
刻

ん
だ
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
の
が
、
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
版
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
ロ
ジ
ャ
ッ
ク
。
フ
ル
ー
ツ
の
甘
さ
、
爽
や

か
さ
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
ご
た
え
に
特
製
甘
辛
ソ
ー
ス
、

カ
リ
ッ
カ
リ
に
揚
げ
た
中
華
パ
ン
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
と
な

る
ロ
ジ
ャ
ッ
ク
は
美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
政
情
と
実
情
を
反
映
さ
せ
た
、
ま
さ
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の

象
徴
と
な
る
味
で
す
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を
訪
れ
た
ら
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
の
多
国
籍
事
情
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
是
非
味
わ
っ

て
頂
き
た
い
味
で
す
。

�

取
材
：
市
川
路
美

シンガポールらしく果物がたくさん

秘伝のタレ

ピリ辛ソースと果物のハーモニーが最高
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「
ポ
ロ
葱
の
テ
リ
ー
ヌ
鶏
の
レ
バ
ー
ム
ー
ス
、

ト
リ
ュ
フ
の
ヴ
ィ
ネ
グ
レ
ッ
ト
」

人
生
の
中
で
一
品
だ
け
料
理
を
選
ぶ
と
す
れ
ば
、
シ
ェ
フ
は
何
を
選
ぶ
で
し
ょ
う
。

し
ま
い
ま
す
。
修
業
し
た
日
本
の
フ
レ
ン
チ
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
が
分
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

岡
本
シ
ェ
フ
は
ご
自
分
の
憧
れ
を
叶
え
る
た
め
に
、
そ
し
て
自
分
の
技
量
を
確
か
め
る
た
め

に
フ
ラ
ン
ス
へ
渡
っ
た
よ
う
に
私
に
は
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

「
ト
ロ
ワ
グ
ロ
」
で
は
１
年
７
ヶ
月
働
き
ま
す
。
し
か
し
、
ス
タ
ー
ト
は
パ
テ
ィ
シ
エ
か
ら

で
し
た
。
パ
テ
ィ
シ
エ
の
仕
事
は
７
ヶ
月
間
続
き
、
な
か
な
か
調
理
場
へ
は
入
れ
て
も
ら
え

ず
、
ち
ょ
っ
と
い
じ
け
て
い
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
調
理
場
に
回
っ
て
か
ら
は
、
ポ
ワ
ソ

ン
・
シ
ョ
ー
ド
で
は
イ
タ
リ
ア
人
の
ス
タ
ッ
フ
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
魚
を
焼
き
、
ソ
ー
ス
を

つ
く
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
こ
と
を
〝
チ
ー
ム
エ
ト
ラ
ン
ジ
ェ
（
外
国
人
チ
ー
ム
）〟
と

ネ
ー
ミ
ン
グ
し
た
り
し
て
楽
し
そ
う
に
「
ト
ロ
ワ
グ
ロ
」
の
料
理
に
没
頭
し
て
い
き
ま
す
。

ヴ
ィ
ア
ン
ド
・
レ
ギ
ュ
ー
ム
（
肉
料
理
の
付
け
合
わ
せ
）
は
１
２
０
人
分
を
４
品
ほ
ど
ひ

と
り
で
つ
く
り
ま
し
た
。
ひ
と
り
で
早
出
し
て
休
憩
時
間
も
な
く
働
き
遅
く
帰
る
。
そ
ん
な

生
活
を
続
け
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
時
間
は
シ
ェ
フ
の
宝
物
で
す
。
岡
本
シ
ェ
フ
は
フ
ラ
ン

ス
の
古
本
屋
で
買
っ
た
〝
ピ
エ
ー
ル
・
ト
ロ
ワ
グ
ロ
〟
の
本
に
、
ピ
エ
ー
ル
・
ト
ロ
ワ
グ
ロ

本
人
に
サ
イ
ン
し
て
も
ら
っ
て
今
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。「
オ
カ
へ
」
と
書
い
て
あ
る
そ

の
サ
イ
ン
か
ら
は
、
岡
本
シ
ェ
フ
へ
の
や
さ
し
い
気
持
ち
を
感
じ
ま
し
た
。

「
ト
ロ
ワ
グ
ロ
」
の
後
、「
ミ
ッ
シ
ェ
ル
・
ト
ラ
マ
」、「
ジ
ャ
ッ
ク
・
シ
ボ
ア
」
で
働
き
フ

ラ
ン
ス
に
渡
っ
て
か
ら
４
年
半
後
に
帰
国
し
ま
す
。�

ビ
ス
ト
ロ
で
食
べ
た
ポ
ロ
葱
の
料
理
が
気
に
な
り
ま
し
た

「
ポ
ロ
葱
の
テ
リ
ー
ヌ
」
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ビ
ス
ト
ロ
で
食
べ
た
料
理
に
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け

ま
す
。
仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
と
食
べ
て
い
る
時
に
、
ポ
ロ
葱
を
た
だ
湯
が
い
て
ギ
ュ
ッ
と
絞
っ

た
だ
け
の
も
の
が
ド
ン
と
皿
に
の
っ
て
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
お
客
が
自
分
で
塩
胡
椒
し

て
、
ビ
ネ
ガ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
て
食
べ
る
と
い
う
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で

す
が
、
こ
れ
が
滅
茶
苦
茶
お
い
し
か
っ
た
。
フ
ラ
ン
ス
に
来
る
前
に
は
ポ
ロ
葱
を
そ
ん
な
に

お
い
し
い
食
材
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
岡
本
シ
ェ
フ
は
、
パ
ク
パ
ク
食
べ
な
が
ら
、「
ポ

ロ
葱
を
主
役
に
し
た
料
理
を
い
つ
か
絶
対
に
つ
く
っ
て
や
ろ
う
。」
と
、
ポ
ロ
葱
の
力
強
さ

を
は
じ
め
て
知
っ
た
そ
う
で
す
。

ポ
ロ
葱
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
料
理
は
、「
ト
ロ
ワ
グ
ロ
」
に
も
「
ミ
ッ
シ
ェ
ル
・
ト
ラ

マ
」
に
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
中
に
フ
ォ
ア
グ
ラ
や
ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
入
れ
て
細
工
さ
れ
て
い
て
、
岡
本
シ
ェ
フ
は
「
こ
れ
も
い
ら
な
い
、
あ
れ
も
い
ら

な
い
。」
と
ご
自
分
の
料
理
を
頭
の
中
で
組
み
立
て
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
憧
れ
を
確
か
め
た
く
て
フ
ラ
ン
ス
へ
渡
り
ま
す

「
一
生
一
品
」、
第
３
回
目
は
、
ル
メ
ル
シ
マ
ン
・
オ
カ
モ
ト
の
岡
本
シ
ェ
フ
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
の
は
「
ポ
ロ
葱
の
テ
リ
ー
ヌ
鶏
の
レ
バ
ー
ム
ー
ス
、
ト

リ
ュ
フ
の
ヴ
ィ
ネ
グ
レ
ッ
ト
」
で
す
。
さ
て
、
こ
の
ポ
ロ
葱
の
料
理
に
岡
本
シ
ェ
フ
の
ど
の

よ
う
な
物
語
が
隠
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

北
海
道
出
身
の
岡
本
シ
ェ
フ
は
「
シ
ェ
・
イ
ノ
」
の
系
列
店
で
５
年
半
、
本
格
的
な
フ
ラ

ン
ス
料
理
の
修
業
を
し
て
30
歳
で
フ
ラ
ン
ス
に
渡
り
ま
す
。
今
か
ら
考
え
る
と
シ
ェ
フ
が
修

業
し
た
こ
の
頃
は
「
シ
ェ
・
イ
ノ
」
を
は
じ
め
多
く
の
名
店
が
競
い
合
い
、
日
本
の
グ
ラ
ン

メ
ゾ
ン
が
と
て
も
活
気
づ
い
て
い
た
時
代
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
修
業
の
内
容
が
と
て
も

濃
か
っ
た
こ
と
は
容
易
に
想
像
が
つ
き
ま
す
。
厳
し
い
修
業
を
経
て
よ
う
や
く
渡
仏
し
た
岡

本
シ
ェ
フ
の
は
ず
で
す
が
、「
本
場
の
フ
レ
ン
チ
に
接
し
て
目
か
ら
鱗
、
初
め
て
見
て
感
動

し
た
、
食
材
や
調
理
法
に
驚
い
た
。」
と
い
う
よ
う
な
お
話
は
ほ
と
ん
ど
伺
え
ず
、
そ
れ
ま

で
の
シ
ェ
フ
が
新
た
な
物
を
手
に
入
れ
た
い
と
溢
れ
る
想
い
を
持
っ
て
渡
仏
し
た
の
と
は
、

少
し
違
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
最
初
に
働
い
た
パ
リ
の
「
ギ
ー
・
サ
ヴ
ォ

ワ
」
で
は
、
た
っ
た
４
ヶ
月
で
す
べ
て
の
セ
ク
シ
ョ
ン
を
回
り
、
パ
テ
ィ
シ
エ
ま
で
や
っ
て

北海道出身。高校卒業後、建築士を目指し働きはじめるが、偶然出会った料理の
楽しさに魅せられ転身。ホテルニューオータニ、シェ・イノで学び渡仏。ギィー・サ
ヴォワ、トロワグロ、ミッシェル・トラマ、ジャック・シボアと有名な星つきレストラン
で修業し帰国。そのほとんどが三ツ星。青山アン・カフェ料理長、博多全日空ホテ
ル料理長、ドゥ・ロアンヌ料理長を経て、2012年ルメルシマン・オカモトを開店。

●Chef's Profile
岡本　英樹 さん一生一品 「ポロ葱のテリーヌ鶏のレバームース、トリュフのヴィネグレット」

日本で学んだ技術を試しながら
憧れのトロワグロで働く

ピエール・トロワグロと トロワグロのそうそうたる料理人たち トロワグロでは7ヶ月間パティシエとして働く

岡
本
　
英
樹 

さ
ん
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丁寧に一皿を仕上げる かつて建築士を目指したセンスが ピエール・トロワグロのサイン本

一生一品 「ポロ葱のテリーヌ鶏のレバームース、トリュフのヴィネグレット」

師
匠
に
認
め
ら
れ
た
料
理

「
ポ
ロ
葱
の
テ
リ
ー
ヌ
」
は
、
お
い
し
い
塩
水
を
つ
く
り
、
こ
れ
を
沸
か
し
て
ポ
ロ
葱
を
茹

で
ま
す
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
ト
リ
ュ
フ
と
グ
レ
ー
プ
シ
ー
ド
オ
イ
ル
と
ビ
ネ
ガ
ー
。
使
う
ビ

ネ
ガ
ー
は
３
種
、
違
っ
た
酸
味
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
ミ
キ
シ
ン
グ
し
ま
す
が
、
わ
ざ
と
分

離
し
た
状
態
で
提
供
し
ま
す
。
レ
バ
ー
ム
ー
ス
は
や
わ
ら
か
く
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
で
す
。
お

客
様
に
は
「
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
混
ぜ
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。」
と
言
葉
を
添
え
ま
す
。

い
か
に
ポ
ロ
葱
の
力
強
さ
を
表
現
す
る
か
を
試
行
錯
誤
し
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

帰
国
し
て
何
年
も
た
っ
て
、
ホ
テ
ル
の
料
理
長
を
し
て
い
た
時
に
、
師
匠
の
井
上
氏
か
ら

連
絡
が
あ
り
ま
す
。
氏
が
恵
比
寿
に
つ
く
る
新
店
の
料
理
長
に
抜
擢
さ
れ
た
の
で
す
。
岡
本

シ
ェ
フ
は
一
生
懸
命
に
断
っ
た
そ
う
で
す
。
師
匠
が
出
す
店
な
ら
素
晴
ら
し
い
先
輩
方
が
た

く
さ
ん
い
る
し
、
確
か
に
シ
ェ
・
イ
ノ
で
長
く
修
業
し
た
と
は
い
え
そ
れ
は
系
列
店
で
、
本

店
で
直
接
師
匠
の
下
で
働
い
た
経
験
は
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
お
い
し
い
ソ
ー
ス
は
つ
く
れ

て
も
、
師
匠
の
ソ
ー
ス
は
つ
く
れ
な
い
。

し
か
し
、
井
上
氏
は
お
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
。「
ト
ロ
ワ
グ
ロ
も
ピ
エ
ー
ル
と
ミ
ッ

シ
ェ
ル
、
親
子
の
新
旧
だ
。
私
は
恵
比
寿
で
そ
れ
を
や
り
た
い
。」
と
。
き
っ
と
世
代
か
ら

世
代
へ
と
渡
る
料
理
の
魅
力
を
表
現
し
た
い
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
岡
本
シ
ェ

フ
は
「
そ
れ
な
ら
僕
は
師
匠
の
子
の
役
を
や
れ
ば
い
い
の
か
。
師
匠
の
料
理
が
つ
く
れ
な
く

て
も
い
い
ん
だ
。」
と
吹
っ
切
れ
た
そ
う
で
す
。
お
客
様
に
「
ポ
ロ
葱
の
テ
リ
ー
ヌ
」
を
食

べ
て
い
た
だ
き
、
次
に
師
匠
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
〝
マ
リ
ア
・
カ
ラ
ス
〟
を
食
べ
て
い
た
だ
こ

う
。
こ
れ
が
自
分
の
一
番
分
か
り
や
す
い
料
理
で
一
番
分
か
り
や
す
い
コ
ン
セ
プ
ト
だ
か
ら
。

以
来
、「
ポ
ロ
葱
の
テ
リ
ー
ヌ
」
は
今
も
岡
本
シ
ェ
フ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
で
す
。
そ
ん
な

岡
本
シ
ェ
フ
の
葛
藤
を
知
っ
て
か
知
ら
で
か
、
未
だ
に
井
上
氏
は
シ
ェ
フ
に
会
う
と
お
っ

し
ゃ
る
そ
う
で
す
。「
お
前
、
ま
だ
ネ
ギ
つ
く
っ
て
ん
の
？
」

文／長尾 謙一

ポロ葱のテリーヌ鶏のレバームース、
トリュフのヴィネグレット
茹でたポロ葱に、オイルとビネガー、トリュフのドレッシング、そして鶏のレバームース。フォアグ
ラやジュ・ド・トリュフも取り入れたが、結局ここに戻ってくる引き算されたフランス料理。
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本誌で取材させていただいた素材のお問い合わせ先です。
どれもプロフェッショナルのための “ちからある” 素材です。

C o n t a c t

「素材のちから」 お問い合わせ先一覧

95

P.20

「天然芝海老（生）
ＩＱＦ」
■お問い合わせ先
株式会社インタークレスト
〒 105-0014
東京都港区芝 3-15-5
ジョイヴィレッジ芝公園 4F
TEL ：03-6453-9737
FAX ：03-6453-9732
URL ：www.intercrest.co.jp/

P.48

「もちのび」
■お問い合わせ先
新田ゼラチン株式会社
大阪支店
〒556-0022
大阪府大阪市浪速区桜川 4-4-26
TEL：06-6563-1511
東京支店
〒103-0023
東京都中央区日本橋本町 2-8-12
TEL ：03-6667-8251
URL ：www.nitta-gelatin.co.jp/

P.02

「黒王」
■お問い合わせ先
農業生産法人
株式会社NSファーム
〒 890-0053
鹿児島市中央町 1-10
TEL ：099-812-7060
FAX ：099-812-7059
URL ：http://nsfarm.jp/
農場 ：鹿児島県姶良市蒲生町
上久徳 508-1

P.24

「ブラジルロブスター
ホール／ハーフ＆クリーン／
テール」
■お問い合わせ先
株式会社インタークレスト
〒 105-0014
東京都港区芝 3-15-5
ジョイヴィレッジ芝公園 4F
TEL ：03-6453-9737
FAX ：03-6453-9732
URL ：www.intercrest.co.jp/

P.28

「きびなごＩＱＦ／ 
きびなご・カリッと
フライ」
■お問い合わせ先
株式会社インタークレスト
〒 105-0014
東京都港区芝 3-15-5
ジョイヴィレッジ芝公園 4F
TEL ：03-6453-9737
FAX ：03-6453-9732
URL ：www.intercrest.co.jp/

P.16

「冷凍魚
ポーションシリーズ
ノドグロ／舌平目／イトヨリ鯛」
■お問い合わせ先
ラス・スーパーフライ株式会社
〒104-0042 
東京都中央区入船 3-7-1
星和京橋ビル別館 4F
TEL ：03-6772-7440
FAX ：03-6772-7445
URL ：www.rassuper.com/

P.10

「具沢山ドレッシング
オニオン／
具沢山ドレッシング
和風」
■お問い合わせ先
キユーピー株式会社
フードサービス本部
〒 150-0002
東京都渋谷区渋谷 1-4-13
TEL ：03-3486-3062
FAX ：03-3486-6177
URL ：www.kewpie.co.jp/prouse/

P.32

「オマール海老味噌
マヨネーズタイプ／
カニ味噌
マヨネーズタイプ」
■お問い合わせ先
友田セーリング株式会社
〒684-0046 
鳥取県境港市竹内団地 80 番地
TEL ：0859-47-2100
FAX ：0859-47-2101
URL ：www.tomoda.co.jp/

P.36

「イナアガーK」
■お問い合わせ先
伊那食品工業株式会社
〒399-4498
長野県伊那市西春近 5074
TEL ：0265-78-1121
FAX ：0265-78-6803
URL ：www.kantenpp.co.jp/

P.40

「クリスマス島の塩」
■お問い合わせ先
クリスマス・アイランド21株式会社
〒174-0063
東京都板橋区前野町 2-18-8
TEL ：03-5915-0291
FAX ：03-5915-0290
URL ：www.christmas-island.co.jp/

P.44

「セレクトスパイス
（セロリーシード）」

■お問い合わせ先
エスビー食品株式会社
首都圏広域食材ユニット
〒 174-8651
東京都板橋区宮本町 38-8
TEL ：03-3558-9028
東日本食材ユニット
〒 980-0811
仙台市青葉区一番町 2-10-17
仙台一番町ビル 9F
TEL ：022-726-6650
中日本食材ユニット
〒 465-0024
名古屋市名東区本郷 2-180
TEL ：052-760-1608
西日本食材ユニット
〒 531-0076
大阪市北区大淀中 1-12-9
サンバードビル 21  5F
TEL ：06-6451-0117
URL ：www.sbfoods.co.jp/

P.52

「カツとカレーが、 
出会って100年！

〈赤缶〉」
■お問い合わせ先
エスビー食品株式会社
首都圏広域食材ユニット
〒 174-8651
東京都板橋区宮本町 38-8
TEL ：03-3558-9028
東日本食材ユニット
〒 980-0811
仙台市青葉区一番町 2-10-17
仙台一番町ビル 9F
TEL ：022-726-6650
中日本食材ユニット
〒 465-0024
名古屋市名東区本郷 2-180
TEL ：052-760-1608
西日本食材ユニット
〒 531-0076
大阪市北区大淀中 1-12-9
サンバードビル 21  5F
TEL ：06-6451-0117
URL ：www.sbfoods.co.jp/

P.62

「ふわふわムース
（チーズ／カスタード／チョコ）」
■お問い合わせ先
キユーピー株式会社
フードサービス本部
〒 150-0002
東京都渋谷区渋谷 1-4-13
TEL ：03-3486-3062
FAX ：03-3486-6177
URL ：www.kewpie.co.jp/prouse/

慢
性
化
し
て
い
く
人
手
不
足
の

先
に
あ
る
も
の
は
何
か

先
日
、
取
材
で
都
内
の
洋
菓
子
専
門
店
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
売

り
場
は
20
坪
ほ
ど
で
特
に
広
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
客
様

の
前
に
も
後
ろ
に
も
、
右
手
に
も
左
手
に
も
、
お
い
し
そ
う
に
見
え

る
距
離
感
で
た
く
さ
ん
の
お
菓
子
が
空
間
を
埋
め
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
生
ケ
ー
キ
は
70
種
類
、
そ
れ
か
ら
ま
っ
た
く
コ
ン
セ
プ
ト
の
違
う

見
事
な
ア
ン
ト
ル
メ
が
10
台
ほ
ど
専
用
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
び
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
に
伺
う
と
店
頭
の
お
菓
子
は
2
5
0
種
類
以
上
も

あ
る
そ
う
で
す
。
こ
こ
１
店
舗
で
年
間
５
億
円
以
上
を
売
り
上
げ
る

そ
う
で
、
こ
れ
だ
け
の
お
菓
子
を
お
店
に
出
す
に
は
、
製
造
ス
タ
ッ

フ
は
相
当
な
人
数
が
必
要
で
し
ょ
う
。

お
話
を
伺
っ
て
か
ら
、
厨
房
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

気
が
付
い
た
の
は
厨
房
に
機
械
が
多
い
こ
と
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

菓
子
を
つ
く
る
時
に
使
う
テ
ン
パ
リ
ン
グ
マ
シ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
生

地
を
絞
る
デ
ポ
ジ
ッ
タ
ー
、
冷
凍
し
た
ム
ー
ス
な
ど
を
イ
ン
プ
ッ
ト

し
た
デ
ー
タ
の
形
に
高
圧
の
水
で
自
在
に
切
り
分
け
る
ウ
ォ
ー
タ
ー

ジ
ェ
ッ
ト
・
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
マ
シ
ン
や
、
震
え
る
２
枚
刃
が
生
ク

リ
ー
ム
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
た
ケ
ー
キ
を
見
事
に
美
し
く
カ
ッ

ト
す
る
機
械
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
機
械
が
あ
る
な
ら
ブ
ラ
ス

ト
チ
ラ
ー
や
シ
ョ
ッ
ク
フ
リ
ー
ザ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ら
に
大
き
な

冷
凍
冷
蔵
設
備
も
あ
る
は
ず
で
す
。
和
菓
子
屋
さ
ん
が
使
う
包
餡
機

ま
で
あ
る
そ
う
で
す
。

手
作
り
感
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
す
る
洋
菓
子
専
門
店
の
厨
房
の
風
景

と
し
て
は
少
し
驚
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
機
械
は
も
と
も
と
大
量
生

産
に
お
い
て
い
か
に
コ
ス
ト
を
下
げ
る
か
を
目
的
に
使
わ
れ
は
じ
め

ま
し
た
が
、
こ
の
お
店
で
は
〝
無
駄
を
省
い
て
高
付
加
価
値
を
生
み

出
す
〟
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
機
械
を
使
う
と
お
菓
子
が
同
じ

に
な
る
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
れ
ひ
と
つ
と
し
て
そ
ん
な

お
菓
子
は
お
店
に
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
機
械
を
使
っ
て

生
み
出
し
た
時
間
で
さ
ら
に
ひ
と
手
間
か
け
て
い
ま
す
。

機
械
の
導
入
に
あ
た
っ
て
は
そ
の
使
い
方
を
相
当
お
考
え
に

な
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
人
手
不
足
が
慢
性
化
す
る
今
で
は
、

論
理
的
に
は
矛
盾
す
る
〝
機
械
を
使
う
手
づ
く
り
〟
と
い
う
も
の
が
、

現
実
的
に
は
矛
盾
し
な
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー

マ
シ
ン
に
は
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
コ
ー
ヒ
ー
が
抽
出
で
き
る
フ
ル

オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
マ
シ
ン
と
人
が
豆
を
挽
い
て
マ
シ
ン
に
充
填
す
る

セ
ミ
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
マ
シ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
バ
リ
ス
タ
が
セ
ミ

オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
マ
シ
ン
を
使
っ
て
つ
く
り
上
げ
る
コ
ー
ヒ
ー
の
お

い
し
さ
は
、
こ
れ
と
同
じ
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

洋
菓
子
専
門
店
の
厨
房
に
対
し
て
固
定
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

い
た
こ
と
を
反
省
し
ま
し
た
。

外
食
市
場
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
世
界
的
に
見
て
日
本
の
外
食

は
極
め
て
特
殊
で
、
業
態
の
種
類
が
多
く
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
機
械

を
工
夫
し
て
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
深
い
専
門
性
の
あ
る
料
理
や
サ
ー

ビ
ス
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
そ
れ
ま
で
に

な
か
っ
た
価
値
を
発
揮
す
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
回
転
寿
し
の
コ

ン
ベ
ア
ー
や
ス
チ
コ
ン
は
そ
の
例
と
い
え
ま
す
。

私
は
オ
ー
ブ
ン
で
肉
を
焼
く
時
に
は
ス
テ
ン
レ
ス
の
パ
イ
皿
に
の

せ
て
焼
き
ま
す
が
、
金
属
は
熱
伝
導
率
が
違
う
は
ず
で
す
。
皿
が
ア

ル
ミ
や
鉄
な
ら
ば
ど
う
な
る
の
か
？　

鋳
物
や
陶
器
な
ら
ど
う
な
る

の
か
？　

そ
れ
ぞ
れ
焼
き
上
が
り
は
違
う
は
ず
だ
し
、
そ
れ
に
合
う

料
理
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
私
が
で
き
る
工
夫
は
な
い
か
？　

そ

ん
な
風
に
考
え
な
が
ら
合
羽
橋
道
具
街
を
歩
く
と
料
理
が
素
人
の
私

で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。

スタッフ募集のポスターを
店頭でよく見かけるようになってもう何年になるだろう。

人手不足が変わらないなら、ないものは別のもので補う。
　機械を使っても手づくりは生み出せる。

　重要なことはその使い方だ。

“機械を使う手づくり”は矛盾しなくなった

編
集
後
記    「
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
」 

編
集
長
・
長
尾
謙
一   

人が手で切るよりも綺麗だ
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